
Tirsdag d. 26. april

Grønholt By og Vang
Grønholt er en landsby i Grønholt sogn. Grøn-
holt Vang ligger lidt uden for byen i et
småbakket morænelandskab formet i den 
sidste istid.
Vi hører om og ser på egnens historiske
steder. Via Fredensborgvej og Grønholtvangen 
kommer vi til Grønholt landsby med
Grønholt kirke fra 1100-tallet. 
Derfra cykler vi ad Præstemosevej til Grønholt 
Vang med bl.a. det gamle voldsted.
Hjemturen går gennem Grønholt Vang, Byskel-
let, Overdrevsvejen og cykelrute 109.

Tidspunkt: 16:00-18:00

Mødested: Cafe Havehuset
 Rendelæggerbakken 2

Slutsted: Frederiksborg Gymnasium,
 Carlsbergvej 15
 (parkeringsplads)

Arrangør: Cyklistforbundet Hillerød
 Hanne Hellberg Poulsen 
 (Henrik Nejst Larsen er
 medturleder)
 Tlf. 51 90 44 60
 dcfhillerod@gmail.com

Onsdag d. 31. august

Lynge grusgrav
Vi cykler ad cykelsti til Nørre Herlev og drejer 
til højre ved Hanebjergskolen. Herefter cykler 
vi på mindre landeveje og kommer ud på 
landet med udsigt over marker og gårde. (Kol-
lerødvej, Røglevej, Vrålyngen). Lynge grusgrav 
er omdannet til et rekreativt område med en 
fantastisk natur og et rigt plante og fugle liv 
samt gode stisystemer. Vi cykler sikkert højt 
oppe på cykelvenlige stier med udsigt over de 
3 søer i grusgraven.  Cyklistforbundet  Hillerød 
byder på en snack til at tage den værste sult.  
Hjemvejen går ad cykelsti på Lyngevej og cy-
kelrute 31. Det er muligt at afkorte turen med 
8-10 km ved at tage toget fra Allerød Station.

Tidspunkt: 16:00-19:00

Mødested: Føtex, Slangerupgade 50
 (Ud mod Slangerupgade)

Arrangør: Cyklistforbundet Hillerød
 Hanne Hellberg Poulsen
 (Leni Blensø er medturleder)
 Tlf. 51 90 44 60
 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde: Ca. 30 km

Hastighed: Max.16 km/t

Tilmelding: Senest 31. aug. Kl. 12,
 gerne på mail

Tirsdag d. 13. september

Skovskolen i Nødebo
Vi cykler ad parforce cykelrute 105 gennem 
skoven til Skovskolen.
Skovskolen hører under Københavns Universi-
tet og har flere forskellige uddannelser.
Vi kigger på campus, hører om uddannelserne 
og ser de flotte trækonstruktioner rundt om-
kring i skoven.
Hjemturen går via Nødebovej, skolesti til
Grønnevang Skole og Jespervej. 

Tidspunkt: 16:00-18:00

Mødested: Cafe Havehuset
 Rendelæggerbakken 2

Slutsted: Batzkes bakke

Arrangør: Cyklistforbundet Hillerød
 Hanne Hellberg Poulsen 
 (Henrik Nejst Larsen er
 medturleder)
 Tlf. 51 90 44 60
 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde: Ca. 20 km

Hastighed: Max.16 km/t

Tilmelding: Senest 13. sep. kl. 12,
 gerne på mail

Cyklistforbundet Hillerød
Cykelture 2022

Turlængde: Ca. 22 km

Hastighed: Max.16 km/t

Tilmelding: Senest 26. april kl.12,
 gerne på mail

Turen aflyses i tilfælde af
meget dårligt vejr.

Det annonceres på Cyklistforbundet
Hillerøds Facebookside.

Turene aflyses i tilfælde af meget dårligt vejr.
Det annonceres på Cyklistforbundet Hillerøds Facebookside.

Målet for bestyrelsen i
Cyklistforbundet Hillerød er at gøre Hillerød
til en sikker og tryg kommune for cyklister.
Vi har jævnligt kontakt med Hillerød Kommune
Trafik, Vej og Park om forskellige problemer
og projekter, ligesom vi har kontakt med
politikerne i udvalget for Arkitektur, Byplan og Trafik.
Vi arbejder for cyklisternes fremkommelighed   
og for gode veje og cykelstier uden huller i asfalten.



Meløse og Lille Lyngby
med kirkebesøg og 
lille nattergale gåtur
Vi cykler ad rute 101 Banestien og Harløsevej 
til Meløse, hvor vi ser på den nyplantede skov.
Derfra cykler vi til Lille Lyngby, hvor præst
Michael Thomsen viser os den smukke
middelalderkirke.
Fra kirken går vi ned til næsset ved Arresø, 
hvor der skulle være mulighed for at høre
nattergalesang.
Vi cykler retur til Hillerød ad Frederiksværks-
gade, hvor der er cykelsti hele vejen.

Tidspunkt: 15:30-18:00

Mødested: Frederiksbroen
 Løngangsgade 46
 
Arrangør: Cyklistforbundet Hillerød
 Leni Blensø (Ole Breidahl
 er medturleder)
 Tlf. 30335093
 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde: Ca. 23 km

Hastighed: Max. 15 km/t

Medbring: Gerne kikkert

Tilmelding: Senest 1. juni kl. 12,
 gerne på mail

Onsdag d. 1.juni

Arrangør: Cyklistforbundet Hillerød
 Leni Blensø (Jesper Jerlang
 er medturleder)
 Tlf. 30 33 50 93
 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde: Ca. 20 km

Hastighed: Max. 15 km/t

Tilmelding: Senest 5. juli kl. 12,
 gerne på mail

Tirsdag d. 5. juli

Mandag d. 16. maj

Nattergale aftentur til
Fugletårnet ved Strødam Engsø
Vi cykler ad rute 32 Pøleåstien til fugletårnet
ved Strødam Engsø, som plejer at være et
sikkert nattergalested.
I tårnet er der god mulighed for at se især
andefugle, men også rovfugle, hvis vi er heldige.
Vi cykler retur ad rute 104 Sophienborgruten
gennem  Hillerød Vest.

Tidspunkt: 19:00-20:30

Mødested: Indkørsel til Hillerød stadion
 Selskovvej 76

Arrangør: Cyklistforbundet Hillerød
 Leni Blensø (Hanne Hellberg
 Poulsen er medturleder)
 Tlf. 30 33 50 93
 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde: Ca. 9 km

Hastighed: 10-15 km/t

Medbring: Gerne kikkert

Tilmelding: Senest 16. maj kl. 12,
 gerne på mail

Søndag d. 22. maj

Slutsted: Holte Station

Arrangør: Cyklistforbundet Hillerød
 Jytte Thorbek (Ole Breidahl
 er medturleder)
 Tlf. 21 32 63 44
 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde: Ca. 20 km

Hastighed: 10-15 km/t

Medbring: Mad, drikkevarer

Pris: Egenbetaling for togtransport.

Tilmelding: Tilmelding ikke nødvendig, men
 rar at få. Gerne på mail. 

Søndag d. 12. juni 

Store Cykeldag – Nordkyststien 
Hundested - Tisvildeleje
Først tog til Hundested Havn.
Herfra cykler vi ad Nordkyststien til
Tisvildeleje Station, hvorfra vi tager tog tilbage 
til Hillerød.
På cykelturen passerer vi Knud Rasmussen 
Museum, landsbyen Kikhavn og Troldeskoven. 

Tidspunkt: 10:00-16:00

Mødested: Hillerød Station foran 7-Eleven
 (Ved rejsekortautomater)

Arrangør: Cyklistforbundet Hillerød
 Ole Breidahl (Jytte Thorbek
 er medturleder)
 Tlf. 21 32 63 44 
 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde: Ca. 25 km

Hastighed: 13-15 km/t

Medbring: Mad, drikkevarer

Pris: Egenbetaling for togtransport.
 
Tilmelding: Tilmelding ikke nødvendig, men
 rar at få. Gerne på mail. 

Søndag d. 14. august 

Rute 31 til Farum
Kom med på denne skønne tur fra Hillerød 
til Farum gennem skov, moser og byområder. 
Der kan benyttes offentlig transport tilbage fra 
Farum.

Tidspunkt: 10:00-16:00

Mødested: Restaurant Leonora
 Frederiksborg slot
 Møntportvejen 2

Slutsted: Farum Station

Arrangør: Cyklistforbundet Hillerød
 Jytte Thorbek (Ole Breidahl   
 er medturleder)
 Tlf. 21 32 63 44
 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde: Ca. 20 km

Hastighed: 13-15 km/t

Medbring: Mad, drikkevarer

Pris: Egenbetaling for togtransport.

Tilmelding: Tilmelding ikke nødvendig, men
 rar at få. Gerne på mail. 

Rute 73
Fuglevad - Strandmøllen
Vi tager S-toget kl. 10:11 til Lyngby Station, 
hvorfra vi cykler forbi Lyngbys gamle møller til 
Fuglevad.
Herfra følger vi Cykelrute 73 til Strandmøllen 
ved Øresund.
Undervejs passerer vi Fuglevad Mølle, Brede 
Værk, Ørholm, Nymølle, Ravneholm Skov, 
Stampen og Rådvad. 
Fra Strandmøllen cykler vi via Søllerød til 
Holte Station.

Tidspunkt: 10:00-15:00

Mødested: Hillerød Station foran 7-Eleven
 (Ved rejsekortautomater)

Turene aflyses i tilfælde af meget dårligt vejr.
Det annonceres på Cyklistforbundet Hillerøds Facebookside.

Tokkekøb Hegn med
Kongedysse, oldtidsstier og 
Jættestue
Vi cykler ad Præstevang, Funkevej og
Gl. Frederiksborgvej til Tokkekøb Hegn, som 
har 23 dysser fra bondestenalderen og
oldtidsstier, foruden levn fra lergravning.
Vi ser på Kongedyssen, Lergraven,
Dæmpedyssegård og evt. også Store Donsedam 
og Jættestue.
Vi cykler retur ad Kongevejen til Hillerød.

Tidspunkt: 16:00-18:00

Mødested: Frederiksborg Gymnasium,
 Carlsbergvej 15
 (Hovedindgang)

Turene aflyses i tilfælde af meget dårligt vejr.
Det annonceres på Cyklistforbundet Hillerøds Facebookside.


