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NOTER Nyt fraind- og udland

Barnehavebgrn cykler 25 kilometer

Claus Holm vil have danskerne
til at cykle for livet

Skal du leje eller eje din cykel?

Cykel pd abonnement

Flere mader at leje cykel pa

20.000 har valgt cyklen med det bl forhjul
Fri Bike Shop blev inspireret af udlejning

Her kan du leje eller lease cykler

Cyklistforbundet hjzlper med
gratis testamente

Dansk Erhverv vil gerne fremme
cykling - hvis det kan betale sig

DEBAT:
Foldecykler er Igsningen for zldre

Fra Athen til Lissabon
"Cyklen blev brillerne, vi oplevede
verden igennem"

NYT FRA CYKLISTFORBUNDET

#PEDALKRAFT: Vi cykler ogsa pd nettet

BAGSIDEN: Det mener Cyklistforbundet
om cykelparkering
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TEKST: JORGEN SCHLOSSER

arpe til

ansportministeren

Hvilke cykler eller cykel har du,
og hvor cykler du selv?

"Derhjemme har jeg en almindelig citybike
og en racercykel. Jeg har tidligere varet
medlem af en cykelklub, men jeg ma
indrgmme, at jeg ikke slider pd racercyklen i
pjeblikket. Nar jeg er i Kgbenhavn, benytter
jeg nogle gange Folketingets cykler til at
komme rundt i byen.”

Har du et godt minde fra din barndom
eller ungdom med at cykle?

"I sommerferien efter 7. klasse cyklede jeg
sammen med en kammerat fra Haslev pa
Midtsjelland til Viborg. Vi havde telt med og
boede pa campingpladser. Vi var 14 ar og
cyklede bare afsted, og jeg husker det som en
fantastisk tur. Da vi kom til Viborg, var vi hos
min kammerats familie i et par dage, inden vi
cyklede tilbage igen.”

) Ferre og faerre born cykler.

Hvad vil du gore ved det?
"De seneste ti dr har der vaeret et markant
fald i cykelture for bgrn og unge. Det er en
kedelig tendens, som der ikke er let lgsning
pa. Der er flere drsager til udviklingen, og det
er forskellige drsager i forskellige dele af
landet. Derfor har jeg bl.a. gnsket at fokusere
arbejdet med cykelpartnerskaber med
kommunerne til at veere malrettet bgrn og
unge. Vi skal have lokal viden og indsigt i spil
for at lave de bedste lgsninger, der kan fa flere
og s@rligt bgrn og unge til at cykle mere.
Samtidig er det ogsd vigtigt at holde fast i, at
foreldrene har en vigtig opgave, hvis vi skal
have flere bgrn og unge til at cykle. Deter i
familien, at cykelvanerne bliver grundlagt, og
derfor er det vigtigt med gode forbilleder. Det
gelder ogsd ude i trafikken, hvor vi som
voksne har et ansvar for at passe pd bgrnene.
Trafikken er anderledes i dag, end da jeg var
barn, ogsd pa cykelstien, hvor deridag er
bade ladcykler og elcykler, som gor, at der
ikke altid er meget plads i morgentrafikken
til en 1. klasses elev pa cykel.”

2/2023

) Cyklen er slet ikke n®vnt i det 60 sider lange
regeringsgrundlag. Hvorfor? Det kan aflaeses,
som om regeringen ikke agter at investere
vasentligt i cykling?

"Der er mange ting, som ikke er nevnt i

regeringsgrundlaget. Hverken motorveje eller

cykler er nevnt, men det betyder ikke, at der ikke
skal investeres i omraderne. Der er mange, der
dagligt er afha@ngige af cyklen for at fa hverdagen
til at henge sammen, og vi kan jo se pa de nyeste
cykeltal, at der er en stigning i cyklingen. Det skal

vi understgtte, og derfor fortsaetter vi ogsd med at

fordele den pulje pa 3 milliarder kroner til

cykelprojekter, som er aftalti

Infrastrukturaftalen. Kommunerne spiller ogsa

en vigtig rolle, og her er tendensen ogsa meget

klar: at der bliver gjort et stort arbejde for at lave
cykelvenlige byer. Sidste dr blev der etableret et
videnscenter pd cykelomrddet, som er med til

bade at samle og dele viden. Investeringer i

cykelprojekter skal bruges der, hvor de har stgrst

gavn og effekt, og det kraver viden og indsigt,
bdde om lokale forhold og den nyeste cykelviden.

Her er jeg ogsad glad for de mange input, som

kommer fra andre aktgrer - ikke mindst

Cyklistforbundet.”

Nar en borger cykler en kilometer i stedet for at
kore i bil, bus eller tog, sparer man samfundet
otte kroner i bl.a. sundhedsudgifter. Hvad siger
du til ideen om, at sundhedsministeren og du
finder fx fem milliarder kroner til
investeringer i mere cykling?

"Det er ikke en overraskelse for nogen, at cykling
er sundt og godt, og besparelsen pd otte kroner pr.
cyklet kilometer er i sig selv et godt argument for
at fremme cyklisme. Cyklisten bliver ogsa mere
sund af at cykle, og derfor er det ogsd et godt
argument for den enkelte at cykle mere. Derfor er
det ogsa glaedeligt, at vi netop har set pa
cykelindekset, at danskerne sidste ar rent faktisk
cyklede mere end dret for. Vi er ogsd i den gode
situation, at der er afsat en pulje pa 3 milliarder
til cykelprojekter, som kommer oven i de mange
andre projekter, der er i kommunerne. Det betyder
ikke, at vi er i mdl, men det er ikke ngdvendigvis
penge, der er den stgrste udfordring. Svaret pa
pget cyklisme er ikke alene mere asfalt, men
malrettede indsatser og investeringer med lokal
indsigt, fordi det, der virker i Holstebro, ikke er
det samme, som virker i Kgbenhavn.”



Folg os pa Facebook og deltag i debatten
3 facebook.com/cyklistforbundet

Kan bgrnehavebgrn
virkelig cykle 25 kilometer?

— Ja, det kan de med den rigtige forberedelse og trening. Det kan du lese om i denne udgave af
CYKLISTER, hvor vi besgger Bgrnehuset Haven i Aarhus, der cykler rundt om Brabrand S¢ med
de stgrste bgrn i bgrnehaven.

For bgrnene kommer ud pd den lange tur, har de i flere ar treenet i cykling i institutionen, sd
de er klar til turen.

Pxzdagogen, Hanne, forteller, at nogle af hendes fagfeller undrer sig over, at Bgrnehuset bru-
ger tid pd at lere bgrnene at cykle, for er det virkelig en del af pedagogers job at lere bgrn at
cykle? Det mener Hanne, det er, fordi alt for mange bgrn ikke kan cykle, nar de begynder i skole.

Det har hun desvarre ret i. Alt for mange bern far ikke lert at cykle og bliver kgrt til skole i
bil af deres foraldre. I Cyklistforbundet ved vi, at bgrn, der cykler, er sunde og friske bgrn, der
desuden bliver i stand til at klare sig selv: De kan selv cykle til skole, sport og venner og oplever
at fd en keempefrihed, fordi de ikke er afhangige af deres foraldres hjzlp til kgrsel.

Derfor har vi vores forarskampagne, Vi Kan Cykle!, der netop henvender sig til bgrnehaver. Jo
tidligere, bgrn kommer i gang med at cykle, jo bedre. Faktisk kan de begynde allerede i vugge-
stuealderen pa en Igbecykel. Og der er heldigvis mange institutioner og pedagoger som Hanne,
der kan se det fornuftige i at bruge cyklen rigtig meget i bgrnehaven. Sa op mod 20.000 bgrn
kommer til at deltage i vores kampagne i maj. Det er vi rigtig stolte over - ogsd selv om de ikke
alle sammen cykler 25 kilometer.

I dette blad kan du desuden lese om tendensen med, at flere og flere
vaelger at leje eller lease en cykel i stedet for at kgbe en. Vi har principielt
ikke en holdning til, hvordan du anskaffer dig en cykel - om du ejer
eller lejer. Bare du cykler. Men vi arbejder for, at flere cykler mere, og
hvis cykel pd abonnement far flere unge til at cykle, er det positivt. Og
hvis nogle flere fdr mulighed for at transportere familien pd en lak-
ker og dyr el-ladcykel, fordi de kan have den til leje, er det ogsa godt
for bade cyklismen og klimaet. &b

JENS PETER HANSEN
LANDSFORMAND, CYKLISTFORBUNDET
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sammen med Cyklistforbundet, og lad
os sammen cykle til en sund, gren og

baredygtig verden.
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Hvor mange kommer egentlig til skadei
trafikken? Hvor sker der flest ulykker? Og
hvad er arsagerne til ulykkerne?

De spgrgsmal er ikke nemme at besvare med
detal,vihartil radighed i dag. Men de er
relevante og ngdvendige, bl.a. for
trafikplanlaggerneilandets kommuner, hvis vi
fortsat skal nedbringe antallet af tilskadekomne
itrafikken. Den bedste oversigt over
trafikulykker harviidag fra politiets
indberetninger. Men idet politiet langtfra bliver
kaldt ud til alle trafikulykker, er der et enormt
mgrketal gemt bag politiets data. Og cyklister er
staerkt overrepresenterede i dette mgrketal.

Den rette cykelsti pd det rette sted kan vaere
envigtig brikiet stgrre puslespil, som pa
sigt kanvisesigatvaere guld vaerd for
samfundsgkonomien. En ny forskningsartikel
‘Bikeability and the induced demand for cycling’
slarnemlig fast, at det efterhdnden omfattende
kgbenhavnske cykelstinet har faet antallet af
cykelture og de kgrte cykelkilometer i omradet
til at stige med henholdsvis 60 0g 90 procent,

6 - Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2023

Derfor har Region Hovedstadens politikere
bevilget penge til atindsamle nye og bedre data
om trafikulykker gennem en stor
spgrgeskemaundersggelse. Alle borgere, der har
varetikontakt med et hospital i regionen pa
grund af en trafikulykke, vil fa tilsendt et digitalt
sporgeskema.

Med undersggelsen hdberregionen at fa
kortlagt op til ti gange flere trafikulykker end
deridagbliverregistreret. Undersggelsen gari
gangiapril, Isber over en tredrig periode og
varetages af Center for Klinisk Forskning og
Forebyggelse pa Bispebjerg-Frederiksberg
Hospital og Center for Regional Udvikling i

Region Hovedstaden.
BITLY/3L8FLTP

CYKELSTIER FAR
MANGE FLERE
TIL AT CYKLE

sammenlignet med hvis cykelstierne ikke var
blevet bygget. CYKLISTER omtalte forskningen i
en artikel for et arsiden, og nu er de endelige tal
kommet.

Forskerne bag undersggelsen, som blandt
andre tller professoritransportgkonomived
Kgbenhavns Universitet Mogens Fosgerau, har
haftadgang til et enormt GPS-datasat med flere
end 100.000 cykelture.
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Velkomstcenter pa
Danmarks lengste
cykelrute

Harvejen er Danmarks l&ngste van-
dre- og cykelrute, og nu far brugerne
snartendnu en oplevelse at glade sig
til pa turen. Med stgtte fra Nordea-
fonden etablerer Viborg Kommune
nemlig et helt nyt velkomstcenter i
centrum af Viborg.

Og borgmesteriViborg Kommune,
Ulrik Wilbek, glaeder sig over stgtten
pa mere end 20 millioner kroner.
”Viborg har en vigtig plads i historien.
Det skyldes ogsa Hervejen, hvor
Viborg altid har vaeret en vigtig desti-
nation. Derfor er jeg utrolig glad for, at
vi med stgtten fra Nordea-fonden nu
kan begynde arbejdet med at omdan-
ne Viborgs flotte gamle radhus til et
moderne velkomstcenter, hvor van-
drere og cyklister pd Hervejen, og alle
andre, kan hvile benene og faviden
om bdde Haervejen og Viborgs span-

dende historie,” siger Ulrik Wilbek.
KILDE: UDVIKLING HARVEJEN

Cykeltyveri bekymrer

Hvilken kriminalitet bekymrede
kebenhavnerne mesti2022, nar man
kiggeritryghedsundersggelsen fra
kommunen? Var det bander eller ind-
brud? Nej, det gjorde cykeltyveri! 63
procent har tyveri af cyklen som det
mest bekymrende. Alligevel var cykel-
tyveriikke n@vnt i Kebenhavns Politis
strategi 2022 eller i Kgbenhavns
Kommunes Sikker By-strategi.

”Nar nu det er den kriminalitet, der
bekymrer borgerne mest, kan det un-
dre, man ikke tager det mere alvorligt,”
siger direktgr i Cyklistforbundet,
Kenneth @hrberg Krag.
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30 KM/T VIRKER

Ingen af de europiske byer, der har
s@nket hastighedsgransen til 30 km/t,
fortryder det. Det viser en gennem-
gang,som European Data Journalism
Network har foretaget.

30 km/t reducerer ulykker, ggr
transporter mere sikre og far folk
til at bruge offentlig transport
og cykler, hvilket forbedrer
luftkvaliteten og reducerer
stgjforureningen. Indfgrelsen af en
hastighedsbegransning pa 30 km/t har
hidtil virket i alle de bergrte byer.

European DataJournalism har
bl.aundersggt erfaringerneiGraz,
Glasgow, Helsingfors, Bruxelles og
Zirich.

TINYURL.COM/2P8TXUAN

Ostrig indforer mere
cykelvenlig fardselslov

@strigindfgrte i efteraret en raekke
nye regler, der prioriterer cyklister.
Det betyder, at:

Biler skal holde en bestemt afstand,
nar de overhaler cykler. 1,5 meter
afstand til cykleribebyggelse og

2 meter uden for bebyggelse.

Hvor myndighederne satter skiltet
pa billedet op, far cyklister fremover
lov til at dreje til hgjre for rgdt. Ved
sakaldte T-kryds er det ogsa muligt
at kgre ligeud for rgdt. (Hvis det er
sikkert).

Nar lastbiler drejer til hgjre i byer,
ma de hgjst kgre i ganghastighed.

Du ma altid kgre ved siden af dit
barn (med visse undtagelser, og det
skal vaere sikkert).

LADCYKLER ER
HURTIGERE

Active Travel Academy ved University of
WestminsteriLondon har undersggt,

hvor effektive ladcykler er til at flytte

gods i byer. De fandt ud af, at

serviceydelser leveret af ladcykelfirmaet
Pedal Mevar1,61gange hurtigereend en
tilsvarende varevognsservice, fordi cyklerne
varistandtil at bevaege sig med hgjere
gennemsnitshastigheder. Mens ladcykler kan
omga trafikpropper, tage genveje gennem
gader, der er lukket for biler, bruge busbaner og
cykelstier og kgre til kundernes dgre, hindres
varevogne af trengsel og sggen efter
parkering. Det anslds, at ladcykler kan erstatte
omkring 51 procent af alle motoriserede
fragtture i europaiske byer. Ogifglge en nylig
undersggelse er deti Paris teknisk muligt at

AF JORGEN SCHLOSSER UDLAND

hente og levere sa meget som 91 procent af
fragten ved hjzlp af el-ladcykler. Undersggelsen
viste dog ogsd, at det kun ville vaere gkonomisk
at bruge ladcykler 67 procent af tiden
sammenlignet med at bruge en flade af
elektriske varevogne.

KILDE: WIRED

EUROPA-PARLAMENTET VIL
FORDOBLE CYKLING

Europa-Parlamentet har vedtaget en historisk
beslutning. Den palaegger Europa-Kommis-
sionen at fordoble antallet af cyklede kilometer i
Europainden 2030. Opfordringen markerer en
anerkendelse af cykling som en fuldt ligevaerdig
transportform, som skal behandles med samme
vigtighed som andre transportformer og et
vigtigt middel til at opfylde langsigtede mal for
klima og ren produktion.

Europa-Parlamentets beslutning opstiller en
17-punkts handlingsplan for at udvikle mere

cykelinfrastruktur, skabe grobund i Europa for
produktion af cykler, komponenter og batterier
og skabe to millionerjobiet‘cykelgkosystem’,
der dekker fremstilling, turisme, detailhandel,
sundhed og sport, der allerede i dag beskeftiger
en million menneskeriEuropa.

Parlamentet har ogsd vedtaget en tekst, der
skal fremme god cykelparkering ved nye og
renoverede bygninger.

KILDE: ECF
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VI KAN CYKLE

Dagmstl ;ution sender
~born i1 skole med s

25 kilometer cykeltuj

Hvert ar tager Bgrnehuset Haven i Aarhus de ®ldste bgrn

pd med pa cykeltur rundt om Brabrand S@. Turen er kulmina-
tionen pd flere drs indsats for at ggre bgrnene trygge ved at
cykle, sd de kan snuppe den tohjulede, ndr de begynder i
skole efter sommerferien.

d en snorlige rekke cykler ti bgrn og
P fire voksne afsted. Pedagog Hanne

Phillipsen fgrer feltet an, og bag
hende koncentrerer de fem-seksdrige bgrn
med gule, grgnne, lilla og lysergde cykel-
hjelme sig om bdde at holde afstand og
blive pad stien. Indimellem har de overskud

8- Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2023

til at kgre i zigzag, men de holder stadig
deres plads i rekken. Det er sjovt at udfor-
dre cyklen med udsving - lige indtil det
bliver ’farligt’.

Karavanen kommer fra Bgrnehuset
Haven iAarhus og cykler ad den asfalte-
rede sti hele vejen rundt om Brabrand Sg.

Turen har kun budt pd ét lille styrt, da Eva
kgrte ud i rabatten. Det regner hun ikke for
noget.

"Jeg kogrte ind i et eller andet. Jeg kan ikke
huske, hvad det hedder. Jeg slog mig kun pa
knzet, men det ggr ikke ondt lengere. Jeg
blev lidt forskraekket, men jeg ville gerne
cykle videre,” fastsldr den femadrige pige.

Hvert ar tager daginstitutionen pd den
knap 25 kilometer lange cykeltur hjemme
fra Vestervang og rundt om Brabrand Sg med
de bgrn, som skal i skole efter sommerferien.
Turen er kulminationen pa flere drs indsats
for at ggre bgrnene trygge ved at cykle.

"Vi begynder i vuggestuen, hvor bgrnene
kgrer pd scootere pd stierne i bgrnehaven.




Senere skifter de til labecykler, og nar
balancen er til det, treener de pa pedal-
cykler. Nogle begynder at cykle, ndr de er
to dr, andre er tre ar, og enkelte lerer det,
nar de er fire et halvt ar,” fortaeller Hanne
Phillipsen.

Snegl kommer med pa turen
Nar de &ldste bgrn pa fem-seks ar kan kgre
op og ned ad bakke, cykle ind og ud af keg-
ler og bremse pd kommando, tager padago-
gerne dem med ud i trafikken. Fgrst til et
nerliggende lokalcenter, sa rundt i Bota-
nisk Have, inden de kgrer de op til en ’hem-
melig’ legeplads.

"Nogle gange begynder vi i trafikken om
efteraret, andre gange i januar-februar.
Det afhanger bdde af bgrnegruppen og af
vejret. Mdlet er blandt andet at leere dem at
fokusere og koncentrere sig og at forberede

dem til at cykle i skole. Nogle af min fagfzl-

ler spgrger, om det er vores opgave at lere
bgrn at cykle, men det synes jeg nasten, vi
er ngdt til, ndr alt for mange bgrn ikke kan
cykle, nar de begynder i skole,” siger Hanne
Phillipsen.

Hun og de forreste bgrn har skabt et lille
forspring, men nu star de og studerer vin-
bjergsnegle, som kravler pa store grgnne
blade. Eva er sd optaget af dyrelivet, at cyk-
len pludselig 'velter’ mellem hendes ben.
Uanfaegtet samler hun den op. August ggr
det samme med en snegl, som han insiste-
rer pd at fd med hjem, selv om Hanne Phil-
lipsen frardder ham at cykle med den i
hédnden.

”Sneglen er sgd, og jeg vil lege med den,
og nar jeg ikke vil have den l®ngere, setter
jeg den pd et blad igen,” forklarer han.

Sneglen har neppe veret pa cykeltur fgr
og haenger halvt ude af sit hus. Selv om det
er hardt kgre med den mellem fingrene,
giver August ikke op. Det er pigen bag ham
derimod tet pd. Da han efter en pause er
lidt leenge om at s®tte i gang, lyder det
utdlmodigt: "Kom August, nu kgrer vi.”

Fars cykel er gdet i stykker

Ideen til den arlige cykeltur opstod for
omkring 20 ar siden, da padagogerne i
Haven kom til at tale om, at bgrnene var sa
dygtige til at cykle pa legepladsen og i
nabolaget, at de skulle mgde stgrre udfor-
dringer.

”"Mange foreldre var meget lettede, da vi
kom hjem fra vores fgrste tur. I dag er de
fleste positive, enkelte er skeptiske, og ind-
imellem har vi foreldre, som ikke selv cyk-
ler, sa det synes de heller ikke, at deres
barn behgver. Ellers tror jeg, at turens
lengde rykker pa forzldrenes indstilling:
’Kan bgrnene virkelig cykle sd langt?’ ]a,

TEKST HENRIK STANEK/ FOTO JENS HASSE

"Nogle af min fagfeller spgrger, om det er vores opgave at Izre bgrn at cykle, men det synes jeg
nasten, vier ngdt til, ndr alt for mange bgrn ikke kan cykle, nir de begynder i skole,” siger Hanne
Phillipsen.

det kan de,” siger Hanne Phillipsen og for-
teller, at nogle familier bagefter tager
turen, hvor barnet viser vej.

"Vores bgrn far erfaringer med friheden
til at bevaege sig og selv styre farten. De
lerer at holde gje med deres medmenne-
skeritrafikken og tage hensyn til, at nogle
cykler langsomt og andre hurtigt. Det
kendskab opnér de ikke, nar de sidder
spendt fastien bil”

Alexander pad seks dr ligger pd hjul af

Hanne Phillipsen. Han kan godt lide at cykle.

"Jeg cykler i bgrnehave naesten hver dag,
og jeg cykler med far og mor. Det er ret
sjovt at fa motion i stedet for at sidde i en
bil og kede sig,” siger han narmest politisk
korrekt.

Asger kan ogsa lide at cykle.

”Jeg cykler sd hurtigt, jeg kan, og sd
langt, jeg kan holde til. Men jeg cykler kun
med min mor, for min fars cykel er géet i
stykker”

Turen gor det sejt at cykle

De traette ben slutter af med en stejl bakke i
Botanisk Have. Det lykkes seks af bgrnene
at cykle hele vejen op, mens resten trekker.
Hjemme i bgrnehaven star foreldrene klar
med flag. Mads Riiskjer er far til

Eva. Hendes to stgrre sgskende har ogsd
cyklet turen, og de har sagt, at hun skulle
glede sig.

”Cykelturen er en markedag, som er med
til at gore det sidste dr i bgrnehaven spe-
cielt. Bgrnene rgrer sig, de far luft, de kom-
mer ud i naturen, og de lerer at begd sigi
trafikkenien tidlig alder,” siger Mads
Riiskjeer.

Det kommer ikke bag pa ham, at hans
datter er vaeltet undervejs, for indimellem

svigter hendes koncentration. Alligevel har
han ikke vaeret det mindste bekymret over
at sende hende afsted.

"Bgrnene har trenet i bgrnehaven en
gang om ugen, og vi har ogsd selv cyklet
med Eva i kvarteret og til bgrnehave. Bgr-
nehaven ggr det sejt og positivt at cykle, sd
det bliver naturligt at ggre det,” siger han.

Daniel Jakobsen og Line Gravesen star
ogsd klar med flag. De er foraldre til Lucan.

"Viville aldrig fa Lucan til at cykle naesten
25 kilometer, men turen motiverer hende til
at cykle i bgrnehave og i weekenderne. Hun
er meget opsat pd at cykle, nar hun skal
begynde i skole,” siger Line Gravesen.

Lucan vil veere stolt over at have gen-
nemfgrt, forudser hendes far.

”Hun var nervgs for, om hendes sm3,
tynde ben kunne blive ved med at traede
rundt i pedalerne, og om drengene ville
kore fra hende. Men hun ved, hvilken fart
hun skal kgre med, hvornar hun skal brem-
se, og hvor hun skal se hen, nar hun skal se
sig for,” siger Daniel Jakobsen. Foreldrepar-
ret har heller ikke vaeret bekymret for
cykelturen.

Vi stoler pa pedagogerne, som ved, hvad
der skal til af gvelse,” siger Line Gravesen.

Pludselig cykler bgrnene ind ad haveld-
gen med brede smil. Et enkelt hurtigt vink
bliver det ogsa til.

"De her dygtige bgrn har cyklet 24,8 kilo-
meter,” indleder Hanne Phillipsen sin tale,
mens foreldrene klapper og raber juhuu.

"Vi har haft et enkelt lille styrt, og vi
har set sneglekarester, og August har en
snegl med hjem,” opsummerer hun og over-
rekker medaljer og diplomer til de sma
cyklister. &b
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Tv-kokken vil have s

danskerne til at

cykle for livet

For kokken Claus Holm er cyklen nermest
livsngdvendig. De lange ture, han cykler, er
medicin for bdde krop og sind. Han er
ambassadgr for drets VI CYKLER TIL ARBE]DE.

laus Holm vil gerne sprede det
Cgode budskab om cykling og har

sagt ja til at veere ambassadgr for
drets VI CYKLER TIL ARBE]DE-
kampagne. CYKLISTER har talt med
kokken om, hvorfor cyklen er sa vigtig
for ham. Han har to mader at cykle pa:

”Ndr jeg cykler pd min racercykel pa
landevejene, kan tankerne komme alle
steder. Jeg kan tenke pad alt, og jeg har
det pissefedt. Jeg ved, at for hvert trin,
jeg trader, investerer jeg i mit liv. Jeg
synes, at de to ben at cykle med er noget
af det mest smukke, Vor Herre har givet
o0s.Jeg elsker, elsker alt ved det. Ndr jeg
cykler, sd er jeg fri som fuglen. Jeg har
det simpelthen sa fantastisk.”

Den anden made, Claus Holm cykler
P4, er i skoven.

”Ndr jeg sidder pd min mountainbike
og kgrer spor ind over markerne eller i
skoven, kan jeg ikke tenke pd andet end
det spor. For hvis jeg tanker pa andet
end det spor, sd velter jeg. Sd det er jo
terapi, at du kan kgre tre-fire timerien
skov uden at teenke pa andet end at
cykle”

CYKLISTER besgger Claus Holm i
hjemmet i Svendborg, hvor han bor med
sin kone, Anne, der ogsd er kok. Han
deler sit liv med en stor fplgerskare pa
bl.a. Instagram og YouTube, hvor han
ogsa fortaeller om sin karlighed til
cykling. Og nu er han sd ambassadgr for
VI CYKLER TIL ARBE]DE.
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"]eg syntes jo, det var fantastisk, at jeg
blev spurgt, om jeg ville vaere
ambassadgr for VI CYKLER TIL ARBE]DE.
Den stgrste grund er, at jeg ligner den
almindelige dansker: Jeg har mave, jeg
har ikke noget hdr pa hovedet, jeg har
masser af undskyldninger for ikke at
cykle. VICYKLER TIL ARBE]DE har
allerede inspireret mig til at cykle ind
pd mit kontor en gang imellem, og hvis
jeg kan inspirere andre til at cykle, er
det fantastisk. Det giver mere luft til
hjernen, ndr man bruger benene.”

Mere mentalt overskud

Claus Holm begyndte at cykle for nogle
fd ar siden, og de mange cykelture er
narmest livsngdvendige for ham.

”]eg begyndte at cykle, fordi jeg gerne
ville have et bedre liv, og det har jeg faet
nu; cyklen har reddet mit liv. Jeg har
fdet meget mere mentalt overskud, lyst
tillivet, og jeg har ikke de der ture ned i
det sorte hul lengere. Det er pd grund af
cyklen. Tankerne bliver rene, og hjertet
og lungerne fyldt, og kroppen har det
bare godt bagefter. Sa cyklen for mig er
simpelthen ren medicin, det er
meditation pa et helt hgjt plan.”

Claus Holm har i mange ar kempet
med vaegten og med sit velbefindende.
De mange cykelture har @ndret Claus
Holms liv.

”Jeg har fdet det enormt godt. Jeg
sover bedre, jeg har mere energi, jeg har

"\—r

mere overskud til folk, og jeg leverer pa
alle niveauer. Jeger god, nar jeg er ude
at holde foredrag; jeg er aldrig traet og
uoplagt.”

Claus Holm cykler lange ture med
nogle af sine venner. Fellesskabet er
vigtigt.

"Det der med at cykle sammen, det
sociale samvar, som bade kan vaere med
venner og kollegaer, er noget helt
specielt. Nogle gange, nar du cykler, sker
der det, at man lige pludselig begynder
at passe pad hinanden: ’Holm er ikke
med, han ligger nede bagved, jeg korer
lige ned og henter ham.” Alle mand med
ud, alle mand med hjem. Sa man ligger
der og passer pd hinanden. Fx ved, at
man tager vinden fra hinanden, hvis
man er presset.”

Det er sundt at cykle, ogsa kortere
ture, men cykler man lidt lengere,
begynder der at falde bonusgevinster af.

”Jeg siger, at ndr man har kgrt 25
kilometer, er der 'bagerstop’. Sa far vi
enten en romkugle, en hindbarsnitte
eller lignende med en kop kaffe. Sd er
der bare tanket energi igen. Nar du har
cyklet nogle kilometer, kan du ’synde’
med god samvittighed. Jeg ved, ndr jeg
sidder og spiser en bgf og drikker et glas
rgdvin om lgrdagen, sa blafrer det hele
vaek om sgndagen, ndr jeg cykler i
skoven.” @b



TEKSTJORGEN SCHLOSSER
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Cyklen har
reddet mit liv ‘

CLAUS HOLM
KOK OG AMBASSAD@R FOR VCTA

Laes mere om
VI CYKLER TIL ARBE]DE
og tilmeld dig pa VCTA.dk
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Claus Julius Holm er fgdt i 1970.
Han er kok, kogebogsforfatter
og foredragsholder.

Han har blandt andet arbejdet

pa Go' morgen Danmark paTVv 2
som kok og har vaeret med i serien
Fem fede kokke paTV 2.




TEMA: EJE ELLER LEJE TEKSTJORGEN SCHLOSSER

cyklen, og hvis den bliver stjalet, far de en ny.
Det kan blive noget dyrere i det lange lgb,
men det er nemt og bekvemt. Convenient
hedder det pa engelsk.

Det kan pd sigt have konsekvenser for cykel-
branchen, der mdske kan blive forandret,
som musikbranchen gjorde i nullerne, hvor
folk begyndte at leje musik pd streamingtje-
nester i stedet for at kobe det.

> D D Flereog flere valger at leje en cykel i stedet
for at kobe den. Det er bade almindelige cyk-
ler og ladcykler - med og uden el - der bliver
anskaffet pd abonnement.
Det er is@r yngre cyklister, der valger det. De
slipper for store engangsudgifter til anskaf-
felse og skal ikke bekymre sig om at reparere

CYKLISTER har set pd fordele og ulemper ved
at leje i stedet for at eje.

&9
P\

SKAL DU EJE
ELLER LEJE?
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usik er for det meste ikke l@ngere

noget, man ejer, det er noget, man

"lejer’ pa Spotify, Tidal og andre
tjenester. Det samme ggr sig i hgjere og
hgjere grad geldende for cykler. Virksom-
heder som fx Swapfiets, Donkey Republic,
GoMore, Maravelo, Two Wheel Company
lejer eller leaser cykler ud til private eller
virksomheder. Ofte er service/reparationer
og forsikring pd den ene eller anden madde
en del af pakken. At flere valger cykel pa
abonnement i stedet for at kgbe, henger i
hgj grad sammen med en ny generation af
sakaldte 'millennials’, der ikke straeber
efter at eje ting. Det siger Jonas Juul Jeppe-
sen, der er senior partner i virksomheden
Subscrybe, der arbejder med abonnements-
modeller.

"De ser ikke ejerskab som frihed, som du
og jeg maske ggr, men som treldom. Sa pa
meget fa generationer er ejerskab gdet fra
at vere en frihedsmarkgr til at vaere en
treldomsmarkgr,” siger Jonas Juul Jeppesen.

Saidager flere og flere produkter noget,
som man valger at leje eller lease. Det gel-
der fx musik, bgger, film, Tv-serier, biler,
computere, verktgj - og noget sd person-
ligt som briller:

“Hver tredje kunde, der gar ud af en Syn-
optik-butik med en brille, ejer den ikke,
men har en abonnementsbrille pa - og ten-
densen er stigende,” siger Jonas Juul Jeppe-
sen, der forudser, at ogsa flere og flere vil
leje cykler i stedet for at eje.

"Den generation er lynhurtige til at tage
den slags ting til sig. Du skal ikke have ret
mange penge op af lommen, og det er utro-
lig ’convenient’,” siger Jonas Juul Jeppesen.

Det engelske ord, som kan oversattes til
en blanding af nemt og bekvemt, er en af
hovedérsagerne til, at det er sa populert at
leje - ogsa cykler.

"Du skal ikke finde flere tusinde kroner,
som du ikke har. Hvis cyklen gar i stykker,
bliver den repareret, og hvis den bliver
stjdlet, far du en ny. Du slipper for en
masse ansvar og bekymringer,” forklarer
Jonas Juul Jeppesen.

Pd amerikansk-engelsk taler man om at
gd fra’ownership’ til 'usership’ - fra ejer-
skab til 'brugerskab’. Jeanette Sgby, der er
COO i GoMore, taler om, at man har
’adgang’ til en cykel. Delebilsvirksomhe-
den GoMore begyndte at lease el-ladcykler
ud i efterdret, og har ifplge Jeanette Sgby
oplevet sd stor en efterspgrgsel, at folk bli-
ver skrevet pa venteliste.

”For os 1a det lidt pa den flade hdnd at
leje cykler ud. Visynes, det er spot on i for-
hold til, at vi gerne vil bidrage til at redu-
cere antallet af biler i byerne. Vi kunne se,
at der var et potentiale i at have ladcykel
pd abonnement i stedet for at eje en bil,
hvis man bor inde i byen. Vores kunder
kan leje en el-ladcykel og sa leje en bil, de
fa gange, de har behov for det,” siger Jea-
nette Sgby, der ogsd ser udlejning som et
marked i vakst.

"Det er en trend, der vokser: at man ikke
har gnske om eller behov for at eje. Man
vil hellere leje. Fordi det er nemmere og
billigere,” siger Jeanette Sgby.

Ikke billigere i det lange lgb

Det er dog ikke billigere i det lange lgb at
leje cykel. Ndr du lejer, skal du ikke have
en masse penge op af lommen pd en gang,
som du skal, hvis kgber en el-ladcykel, som
kan koste over 40.000 i indkgb. Til gengeld
kan det ikke undgds, at du i det lange lgb
kommer til at betale mere for cyklen, end
den koster kontant. Et eksempel er el-lad-
cyklen fra Black Iron Horse, som GoMore
leaser ud. Har du den pd abonnement i 48

Du slipper for en masse
ansvar og bekymringer.

JONAS JUUL JEPPESEN
SENIOR PARTNER, SUBSCRYBE

maneder, har du i alt betalt 74.520 kroner,
men cyklen kan fas for 46.490 kroner i ind-
kgb. Det er alt andet lige en ekstra udgift
pa 28.030 kroner. Det samme gor sig gel-
dende ved andre cykler, du lejer hos for-
skellige virksomheder; det ville vaere
billigere at kgbe selv - hvis du lejer cyklen
ilengere tid. Men du betaler for ‘conveni-
ence’, siger Jonas Juul Jeppesen.

”]a, du betaler mere for at cykle - selv om
du skal huske at regne fx forsikring og
reparationer af din egen cykel ind. Men du
betaler for, at det er nemt og bekvemt, og
der er nogle ting, du ikke skal bekymre dig
om. Du ma ggre op, hvad der passer bedst
til dig og til dit liv. Og hvis du gerne vil
cykle pd en fantastisk lekker cykel, skal
du nok heller ikke valge at leje en Swap-
fiets, som er en ganske udmerket cykel,
men mdske ikke en, du pendler rigtig
mange kilometer pa hver dag,” siger han.

Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2023 - 13



En af fordelene ved at leje er, at det giver
stgrre fleksibilitet. En del lejer kun en del
af dret.

”Ndr vi taler med vores brugere, siger en
del, at det er attraktivt at leje eller lease en
cykel i forarsperioden - maske fra marts
til oktober. Nogle af dem vealger sd at lease
en bil i vinterperioden,” siger Jeanette
Sgby.

Ikke kun i storbyerne

At leje cykel eriret hgj grad et fznomen i
de stgrre byer, men GoMore har ogsd kun-
der i mindre byer.

"Vi har en del, der bor uden for byerne.
Det er specielt yngre bgrnefamilier med
flere bgrn, som har stort behov for trans-
portidagligdagen, og som valger en elek-
trisk ladcykel i stedet for bil nummer to.
De bruger den til at smutte bgrnene i bgr-
nehave/vuggestue, til skolen eller hen og
handle ind. Det er jo bedre for miljget, men
ogsd meget billigere og nemmere for dem
at have en elektrisk ladcykel, i stedet for
bil nummer to.”

Jonas Juul Jeppesen og Jeanette Sgby er
enige om, at fenomenet med at leje i ste-
det for at eje cykel kun vil blive stgrre, og
de udtrykker begge over for CYKLISTER, at
cykelbranchen bgr indstille sig pd de nye

Adgang til alle
BYENS ZASLER

Janus Boye har ikke fast cykel

Janus Boye kgrer cykel, men har ikke en cykel
staende ved sin lejlighed i Aarhus. Han har
abonnement hos Donkey Republic og har der-

med ikke sin egen cykel, men haradgang til al-

le firmaets orange cykleriAarhus.

”Jeg havde oprindeligt Swapfiets-
abonnement, men skiftede til Donkey
Republic, fordi det har nogle fordele. Jeg kan
cykle fra A til B, men skal ikke t&nke pg, at jeg
ngdvendigvis skal have cyklen med tilbage
igen, hvis jeg hellerevil ga, eller skal videre
med anden transport. Jeg kan bare parkere
den pa det n@rmeste Donkey Republic-
afleveringssted. Og jeg har adgang til alle by-
ens’@sler’ og skal ikke have en cykel slebt ind
i haven derhjemme i Mejlgade for at parkere
den,” siger Janus Boye, der er hovedbestyrel-
sesmedlem i Cyklistforbundet.
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tider - og evt. hoppe med pd vognen. Cykel-
branchen risikerer at blive 'disruptet’ lige-
som musikbranchen blev det i nullerne, da
streamingtjenesterne gjorde deres indtog.
“Mennesker, som lejer en cykel, traeder ud

af den klassiske vaerdikade; du far bade cyk-

len, reparationer og forsikring af udlejeren.

Det har enorme konsekvenser for det, vi kal-

der transaktionskgbmanden, der lever af at
s&lge cykler, reparationer og udstyr,” siger
Jonas Juul Jeppesen.

Virksomheden Subscrybe, som Jonas Juul

Jeppesen er partner i, lever af at vere konsu-

lenter pd at skabe abonnementsaftaler, og
har derfor en interesse i at fremelske abon-
nementsaftaler. Men for Subscrybe handler

| Donkey Republics app kan han pa telefo-
nen se, hvor de n@rmeste cykler holder, og
deterikke kun begranset til hjembyen
Aarhus.

”Jeg har adgang til cykel ialle de byer,
hvor Donkey Republic er til stede, sd hvis jeg
ertil mgde i Odense eller Kgbenhavn, har
jeg ogsa cykel der. Selvom deriOdense kan
veare lidt l&ngere at gd til neermeste cykel. |
Aarhus og Kgbenhavn har jeg aldrig oplevet
problemer med at finde en ledig cykel. Og
jeg skal ikke tanke pd, om cyklen er flad el-
ler skal pa vaerksted. Det er ikke noget, jeg
gider at bruge tid pa. Det er meget ’conveni-
ent’, og det betyder meget for mig.”

Donkey Republic-cyklen er

beregnet til byen.

"Jeg kan sagtens kgre 6-8 kilometer med min
datter til dans, men det er ikke en cykel, jeg
kgrer 40 kilometer ud pd Djursland pa. Det
erenslags bycykel.”

Det er en trend,
vi ser, der vokser.

JEANETTE S@BY
COO I GOMORE

det ikke kun om indtjening, men om selve
planetens fremtid. Ifplge Jonas Juul Jeppesen
har de udlejende virksomheder stgrre moti-
vation for at producere holdbare cykler.

"Jeg ved, det lyder helt helligt. Men det
viser sig, at produkternes levetid er meget
lengere, ndr ejerskabet ikke skifter ha@nder.
Virksomheder, der lejer cykler ud, har stort
incitament til at lave en ordentlig cykel, der
ikke gdr i stykker, og holde livi cyklen i
mange ar. Der bliver faktisk skiftet flere dele
pa cykler, der er kgbt, end pd cykler, der er
abonneret pd. Sa abonnementsordninger med
service er bedre ud fra et baeredygtighedsper-
spektiv,” siger Jonas Juul Jeppesen.




Familien i Humlebak lejer en Maravelo-elcykel

”Min hustru og jeg leaser en Maravelo Sporter
fra Maraveloi Humlebak og har gjort det
siden september 2022. Vores lille familie pa
tre boriNordsjalland i et omrade, hvor
offentligt transport ikke er den bedste, og
siden en ‘kort’ tur til arbejdspladsen med
offentlig transport sagtens kan tage 75
minutter, gav det god mening for os at
anskaffe en elcykel til familien,” fortzller
Peter Dam til CYKLISTER.

Planen med cyklen var, at de kunne dele
den, sa ndrden ene brugte Tesla-elbilen, sa
havde den anden elcyklen til rddighed.

"Vignsker ikke en sekunder bil, da hverken
gkonomien eller miljget kan holde til det.
Desuden erdet ogsd en del af vores families

‘klimaplan’kun at bruge en enkelt elbil og
primert bruge cykler til vores daglige
transport til/fra dagpleje/bgrnehave og rundt
iomradet, fx med vores sgn pa to et halvtar,”
siger Peter Dam.

Peter Dam og hans hustru, Elizabeth
Lagrimas, kiggede rundt og valgte en
Maravelo-elcyklel.

”Hvis vi skulle kgbe en elcykel i sa hgj
kvalitet, som en Maravelo, sa ville den ende
med at koste mere over tre ri kb og
vedligeholdelse end en superlakker
Maravelo Sporter. Samtidig er deringen
vedligeholdelse eller bekymring om den
naste store udgift til cyklen, da alter
inkluderetiaftalen med Maravelo, selv
forsikring og hjemmeservice. Cyklen er
Teslaen pato hjul,” siger Peter Dam.

Familien har en klimaplan
Det er ikke kun gkonomi, der er afggrende for
familiens beslutninger.

”Klimaet har en stor indflydelse pa alle
vores beslutninger om forbrug, og vi haren
klimaplan for vores familie om at reducere

Malene Lydom Thomsen har en Swapfiets pd abonnement

En Swapfiets med det karakteristiske bla for-
hjul. Det er 26-arige Malene Lydom Thomsens
daglige transportmiddel, ndr hun skal fra A
til Bi Kgbenhavn, hvor hun bor og studerer.

”Jeg har lejet cykel i to et halvt ar. Jeg sy-
nes, det er nemt og belejligt, at jeg har en cy-
kel, der virker. Du kan fa den fikset, nar den
eristykker. Dukan ogsa fa en ny cykel, hvis
deikke lige har tid til reparationen. Og jeg
ved, at jeg slipper for uforudsete udgifter. Jeg
skal ikke pludselig af med 9oo kroner til en
cykelsmed, fordi mit gear ikke virker, ” siger
Malene Lydom Thomsen.

Hun er klar over, at det er dyrere pa den
lange bane, men den gkonomiske kalkule bli-
ver sldet hjem af et andet hensyn:
Bekvemmelighed.

“Det kan godt vaere, at jeg pa den lange ba-
ne betaler mere, end jeg ville have gjort, hvis
jeg havde kgbt en cykel. Jeg kunnei hvert
fald godt kgbe en god ny cykel for det, jeg har
betalt pato et halvtar. Men den service, der
eri,atjegaltid ved, at jeg haren cykel, der
virker, betyder meget for mig.”

”Jeg har vaeret ret uheldig med cykler, jeg
har ejet, som ofte har vaeret i stykker. Det ko-
stede mange penge. Og det ender med, at de

bliver sd darlige, at man ikke gider bruge dem
mere. Sa smider man dem ud, eller de ender
etellerandet sted. Sa det er ogsa et forsgg pa
at ggre op med ’brug og smid vaek-kulturen’”
siger Malene Lydom Thomsen:

”|eg far en cykel, der virker, og nar den ikke
virker mere, sa far de den tilbage, og sa repa-
rerer de den, og sd kan en ny bruge den,” si-
ger hun, der ikke er den store cykelsmed.

”Jeg kan generelt ikke finde ud af at repare-

re mine egne cykler. Det har jeg ikke l&rt. Det
burde jeg nok.”

Far en ny, hvis stjalet

Enandenvigtig grund til, at Malene Lydom
Thomsen har cykel pa abonnement, er, at
hun er bedre sikret mod cykeltyveri.

”Nar du boriKgbenhavn, og du haren ny
cykel, der dur, sd kan du n@rmest regne med,
atden bliver stjalet, hvis ikke du laser den
fasttil alting. Swapfiets er der ikke rigtig no-
gen, der stjeler, fordi de er sd genkendelige.”

Swapfiets-cyklen har syv gear, blat forhjul
med ekstra brede flge og stalstel. Sa hvor-
dan erden at kgre pa?

"Den er god, og jeg cykler ofte fra mig selv
pd Frederiksberg og ud til Amager, hvor jeg

vores COz aftryk til nulinden for de neste
tre-fire r. Selv om vi aldrig har haft lyst til at
have fx to biler, sa giver det endnu mere
mening nuom dage at begranse til en enkelt
bil og bruge cykler til resten af vores
transportbehov. | weekenderne bruger vi
stort set kun vores cykler. Vores generation
kan ggre en forskel for de neste
generationer, og derfor menervi, at det er
vores pligt at sikre en baredygtig fremtid.”

studerer. Det I&ngste, jeg har kgrt, er nok ti
kilometer. Og hver gang, jeg har haft proble-
mer med den, har jeg faet en ny af Swapfiets.
Det er sket tre gange. Ulempen ved den er, at
denerlidttung. Den er tung at slebe rundt,
hvis du skal op ad en trappe eller en rampe.
Ogsaskal jeg nogle gange lige lede efter min
cykel, fordi dejo ligner hinanden, de
Swapfiets, der holder parkeret.”

,-*." y
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TEMA: EJE ELLER LEJE

EKST:JORGEN SCHLOSSER

20.000 HAR VALGT

CYKLEN MED DET
BLA FORHJUL

PA FEM AR HAR SWAPFIETS SKABT
FORRETNING | DE FIRE STORSTE

DANSKE BYER.

cirka 20.000 danskere rundt pd en

cykel med et karakteristisk blat for-
hjul. Hollandske Swapfiets lejer bade
almindelige cykler og elcykler ud i Kgben-
havn, Aarhus, Odense og Aalborg.

”Vi har mange kunder i alderen 20-35,
is@r studerende. Men efter at vi for et par
dr siden begyndte at leje elcykler ud, har vi
ogsa faet flere lidt ®ldre kunder,” siger
Marko Sladoje, der er landechef for Swap-
fiets i Danmark.

Den helt overvejende grund til, at kun-
derne velger cyklen med det bld hjul, er -
‘convenience’.

"Der handler om det her engelske ord,
som jeg ikke helt ved, hvordan man over-
s@tter: convenience. Sa du betaler et fast
belgb, og sd er du sikret. Vi holder dig
kgrende. Sa det er faktisk ikke sd meget
vores cykler, vi slger os pd; det er servi-

F or fem dr siden var der ingen. Nu kgrer

MARKO SLADOJE
Landechef for Swapfiets
i Danmark.
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cen. Misforstd mig ikke, jeg
er ret tilfreds med kvaliteten
af de cykler, vi har. Men det
er hele servicekonceptet:
Hvis din cykel gar i stykker,
sd prgver vi sa vidt muligt at
fd den fikset inden for 48
timer.”

Den faste mdnedlige pris
tiltaler ogsd kunderne, og sa
er der nogle, som tager kli-
mabrillerne pa.

”Det er nok ikke alle, men
der er nogle, som kigger pd
det cirkulere i det. Nar man
er feerdig med cyklen, sa
ryger den ikke til skrot, eller
bliver efterladt pd gaden, men kommer til-
bage til os, bliver sat i stand og kommer ud
til nogle nye kunder.”

Swapfiets har en mals®tning om, at 100
procent af delene pa deres cykler, som for-
trinsvist produceres i Baltikum, er genbru-
gelige i senest 2025, sd de enkelte dele
enten kan bruges direkte pd en anden
cykel eller smeltes om til anden brug.
Hvordan ser du pd udviklingen i de kom-
mende dr? Hvis man nu sammenligner
med musikbranchen, som er blevet totalt
forandret af streamingtjenesterne. Kom-
merI og lignende virksomheder til at dis-
rupte hele cykelbranchen i lgbet af de
neste ti 4r?

”Bade ja og nej. Hvis du sammenligner
med bilbranchen, sd er der kunder, der
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Disruption? Hvis du
sammenligner med
bilbranchen, sa er der

bil, andre kgber en
brugt, og nogle leaser.
Det vil blive noget
lignende inden for
cykelbranchen.

kgber en ny bil, andre kgber en brugt, og
nogle leaser. Det vil blive noget lignende
inden for cykelbranchen. Jeg tror, marke-
det er stort nok til at have alle tre segmen-
ter. Og der er jo masser af folk, som gerne
vil eje en cykel. Og nogle, som gerne vil
have en speciel cykel. Og der er vores pro-
duktsortiment forholdsvis begrenset. Sa
man kan sige, at vi satser pa bycykler og
elcykler i de store byer, hvor der er noget
volumen. Men der vil stadig vare folk, som
foretrekker at kgbe en helt ny cykel og
nerde lidt med den. Eller maske selv ga
rundt lidt og fikse pa det osv. Sd jeg tror
ikke, at vi gdr ind og overtager markedet,”
siger Marko Sladoje.

Ifglge landechefen har Swapfiets op mod
300.000 kunder i Europa. o

kunder, der kgber en ny

INNOTVYVIN ‘0104



FRI BIKESHOP:

TEKSTJORGEN SCHLOSSER

UDLEJNINGSVIRKSOMHEDER
ER IKKE KONKURRENTER

irektgren i en af Danmarks stgrste
cykelkader, Fri BikeShop, ser ikke

udlejningsvirksomhederne som kon-

kurrenter.

"Nej, jeg ser dem som nogle supergode
kollegaer, som er med til at fa flere til at
cykle - specielt unge studerende, som
madske havde stillet cyklen til side. Hvis de
kan vere med til at sette fokus pd, at man
far cyklet, og at det en supernem og sund
transportmade, sd er de jo med til at bygge
markedet og fa flere til at cykle,” siger
direktgr Morten Kold og uddyber:

”Vi har en cykelkultur, der er ramt;
cykelsalget falder - ogsd hvis man medreg-
ner leasing/lejeaftalerne. Sd jeg ser det
som nogle, der forhdbentlig kan vaere med
til at sikre at cyklismen, den fortsatter pa
det niveau, vi synes den burde vere pa -
ligesom I ggr i Cyklistforbundet. Vi er jo

 n

‘partners in crime’,” siger Morten Kold.

Finansiering der ligner leje

FriBike Shop lejer ikke cykler ud, men
kunne godt se, at der var et marked for at
have cykel pd en ny mdde. De skabte der-
for et produkt, der pa mange strek ligner
en lejeaftale, hvor kunden hver mdned
betaler et fast belgb, har fuld service
inkluderet i prisen, og kan vaelge at skifte

cyklen ud efter to ar. Fri BikeSmart hedder
produktet, der faktisk er en finansierings-
aftale, hvor du ender med at eje cyklen -
medmindre du valger at s®lge den tilbage
til Fri BikeShop. (Du kan dog ogsa valge at
kgbe cyklen kontant med servicepakke).

”Vi undersggte, hvad folk gerne vil have,
og kunne se, at mange gerne vil have den
convenience, der er ved et fast manedligt
belgb og service og reparationer. Ikke
mindst pa markedet for el-cykler, hvor der
er en frygt for at komme til at kgbe noget
forkert,” siger Morten Kold, Butikskaden
introducerede derfor i 2019 konceptet Fri
BikeSmart til elcykler. Et koncept, de nu
har udvidet til almindelige cykler.

"Da vi valgte at lancere konceptet med
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Jeg ser dem som nogle
supergode kollegaer,
som er med til at fa
flere til at cykle

MORTEN KOLD
Direktgr, Fri BikeShop

fokus pa elcykler, skyldtes det, at kun-
derne i vores butikker gav udtryk for, at de
gnskede en elcykel, hvor de ikke skulle
tenke pd mulige uforudsete omkostnin-
ger. Samtidig ville de ogsa gerne have
mulighed for at prgve at have en elcykel et
par ar og sd eventuelt skifte til en nyere og
madske mere moderne model. Pracis de
gnsker opfylder vi med Bike Smart, hvor
alle omkostninger er inkluderet, og det er
muligt for kunden at skifte cyklen til en ny
efter2ar”

FriBikeShop tilbyder at kgbe cyklen til-
bage til en tredjedel af prisen, hvis kunden
gnsker en anden cykel. Kunden kan ogsd
velge at beholde cyklen. Efter tre dr dog
uden serviceaftale.

"Vi kunne se, at mange, der kommer til
os, gerne vil ende med at eje cyklen. De
betaler jo alligevel nogle penge i lgbet af
de ar. Vi ser ogsd, at nogle, ise@r studerende,
velger fx Swapfiets og Donkey Republic,
fordi de ikke vil binde sig og gnsker hgj
convenience. Der kan jeg da godt sige som
fagmand, at flere af dem havde haft fordel
af at kgbe en cykel - mdske en god brugt
cykel. Det havde varet billigere for dem.
Men vi har jo vennet os til abonnementer
pa mange omrader - Tv og biler fx,” siger
Morten Kold. &b
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DER KOMMER FLERE OG FLERE MULIGHEDER FOR AT LEJE ELLER
LEASE EN CYKEL | DANMARK. HER ER NOGLE AF DEM - LISTEN ER
IKKE UDTOMMENDE. | PRISEKSEMPLERNE TAGES DER FORBEHOLD
FOR UDGIFTER TIL FORSIKRING, UDBETALING OG GEBYRER.

GoMore

Leasing af el-ladcykler.

fx eBullitt fra 1490 pr. maned.
3000 kroner udbetaling.

Kan fasihelelandet.
gomore.dk

Swapfiets

Almindelige cykler og elcykler pd abonnement.
7-gears’Deluxe 7’ koster fra 209 kroner

om maneden.

Findes i Kgbenhavn, Aarhus, Odense og Aalborg.
swapfiets.dk

Liisabike

Ladcykel padabonnement.

En Christiania-ladcykel koster fx 790 kroner
om maneden. 2.400i oprettelse.

Tager for tiden kun kunder i Donkey Republic

Kgbenhavnsomradet. Bycykler, som lejes
liisabike.dk pr. time eller pa
abonnement.
Wheeling Findes via app.
donkey.bike/da/

Elcykel pd abonnement.
LevereriStorkgbenhavn, samtiet omrdde
ned til Kgge, Roskilde og i Nordsjzlland.
Leverer ogsa til virksomheder. Wheeling
Orkide 7 koster fra 649 kroner pr. maned.
wheeling.dk

Dania Bikes

Bade mulighed for at leje og lease
alle tohjulede cykler.

Udlejer kun i Sgnderjylland.

En Nishiki Speed herrecykel kan
lejes fra179 pr. maned.
daniabikes.com
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TEKST JORGEN SCHLOSSER

VIRKSOMHEDSLOSNINGER

Bike-Lease

Erhvervsleasing og
cykelordning via jobbet.
bike-lease.dk

Jool

Lease cykel over Ignnen.
jool.dk

Bike&co

Cykel vialgnnen.
bikeandco.dk

Two Wheel Company

Cykelvialgnnen.
twowheelcompany.com

- FOTO: DONKEY REPUBLIC' &



TEKSTJORGEN SCHLOSSER

TESTAMENTE

Cyklistforbundet
hj=lper med gratis
testamente

Hvis du bet@nker Cyklistforbundet i dit testamente,
lever dit livssyn videre, og din stemme bliver hgrt, ogsa
lenge efter at du er vaek. Du kan nu oprette et testamente
gratis via vores samarbejdspartner eller fa 5000 i tilskud
til en advokat.

ar du opretter testamente, sikrer du, at din arv fordeles prae-
N cis, som du gnsker det. Gennem dit testamente kan du sikre,
at dine vaerdier lever videre, og at din stemme bliver hgrt, ogsa
efter at du er vaek. En testamentarisk gave til Cyklistforbundet
kan ggre en kempe forskel for cykelsagen og arbejdet for at ska-
be en sundere og grgnnere verden.

Du kan oprette et testamente hos en advokat. Cyklistforbundet
giver sooo kroner i tilskud, hvis du donerer arv til os. En anden
mulighed er online via vores samarbejdspartner Dokument 24.
Her kan du oprette dit testamente gratis, ndr du donerer en del af
arven til os. Der skal ikke betales boafgift (arveafgift) af belgbet.

cyklistforbundet.dk/testamente

L
(=]

Danskerne testamenterer
nasten 800 mio. kroner til
hjertesager

12021 gav danskerne lige under 800
millioner kroner til organisationer gennem
deres testamente. Det fortzller Charlotte
Gade fra ISOBRO, der er
indsamlingsorganisationernes
brancheorganisation.

"Det er et vaesentligt bidrag til de
almennyttige organisationer,” siger
Charlotte Gade, der ogsa forklarer, hvorfor
nogle valger at ggre det.

"Det handler meget om de vaerdier, man
harisitliv. Det slutter ikke ngdvendigyvis,
nar man ikke er her lngere. Man har en
mulighed for at stgtte det, der stdrens
hjerte nar, som man har stgttet isit liv, og
som man brander for,” siger Charlotte Gade.

Nar du testamenterer hele eller dele af
din arv, kan du altsa pavirke dine
markesager, selvom du ikke er her mere.

”Det handler ogsd om folks eftermeele,”
siger Charlotte gade, der er projektleder pa
indsamlingsorganisationernes samarbejde
Det Gode Testamente.

”Nogle tror, det kun er for rige mennesker,
men de fleste af os har faktisk nogle
vardier, som vi kan give videre,” siger
Charlotte Gade. Hun oplever ogsad, at mange
ikke er klar over den frihed, man faktisk hari
forhold til testamentet.

”Mange har en forestilling om, at de ikke
selv harindflydelse pd, hvad der sker med
deres arv, fordi de tror, det stort set er
fastsat af staten. Men der er faktisk en rigtig
stordel af vores arv, vi selv kan have
indflydelse pa, det handler om at tage
stilling,” siger Charlotte Gade.
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Husker I cyklen?

CYKLISTER spgrger pa skift en raekke vigtige organisationer, om
de husker at t&nke cyklingenind i deres politik. Denne gang
spgrger vi Dansk Erhvery, der har 18.000 virksomheder og 100
brancheforeninger som medlemmer.
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Dansk Erhverv vil gerne fremme cykling i
Danmark. Men der er grenser for, hvor
hardhandede metoder, organisationen
gnsker, der bliver brugt.

YKLISTER har interviewet Jesper Hgjte
c Stenbak, der er transportpolitisk chef i Dansk

Erhverv. Ifglge ham ser Dansk Erhverv cyklen
som en transportform, der kombinerer sundheds-,
klima-, og miljggevinster for samfundet, og som kan
ses ud fra tre hovedvinkler: som et transportmiddel,
som nogle af deres medlemmer tjener penge pa at
selge. Som et transportmiddel, medarbejderne i

deres medlemsvirksomheder kan cykle til arbejde pa.

”0Og sd er der de seneste fem-syv ar kommet det nye
element, at cykler, fx el-ladcykler, ogsa kan bruges
erhvervsmassigt. Der kan leveres pakker pa cykler,
og der findes fx bdde glarmestre, blikkenslagere,
autohjzlp og begravelsesforretninger, der benytter
cykel,” siger Jesper Hgjte Stenbak.

Sa Dansk Erhverv ser mange fordele ved cyklen,
men de vil ikke tvinge folk over pa den.

”Vikan se, at antallet af privatcyklister er
faldende, og det er dodargerligt. Det er der en hel
masse grunde til, fx curlingforaldre, der kgrer deres
bgrn i skole i bil. Den udvikling vil vi sindssygt gerne
have vendt, og der kan ggres nogle ting for at fremme
cyklismen, men vi er ikke tilh@ngere af, at man skal
sparke folk op pd cyklen - fx ved at man nogle steder
forbyder bilkgrsel,” siger Jesper Hgjte Stenbzk.

Dansk Erhverv vil i stedet ggre det mere attraktivt
at cykle - fx med incitamenter i skattelovgivningen
og kampagner. CYKLISTER spgrger Jesper Hgjte
Stenbak, om ikke en ung klimaaktivist vil synes, det
er en lidt slap indstilling.

"Det gor de jo, og det siger de til mig i debatterne,
is@r om lastbiler. De synes, det gdr for langsomt. Men
vi tror, at forbudsvejen skaber en modreaktion, fx

A

hvis vi siger, vi SKAL skifte til el-lastbiler, som koster
tre til fire gange sd meget og har en kortere
rekkevidde. Sd tror vi, at det hele bliver dyrere, at
tempoet i samfundet gar ned, og at vi sd ikke tjener
de penge, vi bl.a. skal bruge til den grgnne omstilling,
som vi gerne vil have.”

Tank cyklen ind i alle infrastrukturprojekter

Ifplge Jesper Hgjte Stenbak har Dansk Erhverv ingen
preferencer i forhold til transportmidler. Hvert
transportmiddel har sin plads. Men i deres udspil til
den seneste infrastrukturplan anbefaler de, at
cyklen tenkes ind i alle nye projekter.

"Hvis vi ser pd pendling, sd er vores virksomheder
joiprincippet ligeglade med, om folk hopper pa
tungen pa arbejde, gar pa arbejde, cykler eller
kommer i en helikopter. Vi er i princippet ligeglade,
bare de kommer pa arbejde og er glade og ikke sidder
og bekymrer sig om, om de kan nd hjem at lave mad
og hente bgrn. Nar det sd er sagt, er det jo mere
klimarigtigt og sundere at kgre pd cykel. Sd derfor
synes vi, at cykelinfrastruktur skal med i nye
projekter,” siger Jesper Hgjte Stenbak.

Dansk Erhverv har ogsa kigget pd de positive tal
for cykling. ”Vi kan se pd de beregninger, der blev
lavet ved infrastrukturforliget, at hvis der er noget,
der giver en samfundsmassig gevinst, sd er det
cykelstier. De 1 som en klar nummer ét i forhold til,
hvor det kan betale sig at investere.”

Udviklingen af elmotor til cyklen har ogsd @ndret
bdde muligheder og spilleregler, mener Jesper Hgjte
Stenbak. Traditionelt ser han cykler som vigtigst i
byerne, men det &ndrer sig til dels pga. elcykler. Og
hvor cykelstier fgr nesten kun var et anliggende for
kommunerne, betyder de lengere afstande, som kan
tilbagelegges pd en elcykel, at staten i hpjere grad
skal tenke i cykler.

”Vejdirektoratet, som har de store nationale veje,

har ikke tidligere bekymret sig om cykler. Det skalde »

=
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Hvis derer noget der giver
ensamfundsmaessig
gevinst, sa er det cykelstier

JESPER HQ]JTE STENBAEK
TRANSPORTPOLITISK CHEF | DANSK ERHVERV
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til nu - og det er de faktisk ogsd ved. De
skal til at teenke ind, at det nok er en god
ide at sprge for cykeladgang pa de store
veje pd en mdde, hvor man ikke har den
tunge trafik lige fem centimeter fra
cykelstyret. Nar den almindelige pendler
kan kgre l@ngere, giver det mening at
brede cyklisme ud pa stgrre veje.”

Der SKAL ske en klimaomstilling

For Dansk Erhverv er det ifglge Jesper
Hgjte Stenbaxk indlysende, at der skal ske
en klimaomstilling.

”0Og der er cyklen en del af det. Det er
elbiler ogsd og brintbiler - og mdske
engang electrofuel. Hvis du havde spurgt
mig for fem dr siden, om lastbiler kan kgre
pa batterier, ville jeg have svaret, at hvis vi
var heldige, kunne varebiler maske. I dag
findes der eldrevne lastbiler, selv om de
ikke kan kere sd langt pd en opladning
endnu. Men udviklingen er der, og den
gleder vi os over. Men det vigtigste for
Dansk Erhverv ER jo vores forretningsben;

at det skal kunne betale sig, og der skal
kunne skabes et overskud pa det. Og vi kan
ikke pd nuverende tidspunkt skrotte alle
dieselbiler og klare det hele med elbiler og
cykler”

Hvad gor Dansk Erhverv konkret for at
fremme cykling blandt sine medlemmer
og hjelpe dem til at tenke alternativt? Fx
at en varetransport i Herning kan forega
med ladcykel i stedet for kassevogn?

]a, i selve Herning kan den godt forega
pa cykel, men ikke mellem Herning og
Brande. Men der er jo fx jeres eget
Cykelveksthuset, som ggr et kempegodt
arbejde for at hjelpe virksomheder med at
stille om til at vaere mere cykelvenlige. Det
bidrager vi gladeligt til. Og vi har vores
budfirmaer, der ogsa kigger pa cykler som
forretningsben. Det er virksomhederne
selv, der skal tage beslutningen, hvis de
kan se, det giver forretningsmassig
mening for dem at omstille til cykler. Vi
skubber pé og radgiver og sender dem ogsa

gerne videre til Cykelvaeksthuset. Og vi
samarbejder ogsa med Cyklistforbundet og
andre organisationer i forhold til, om vi
kan ggre noget skattemassigt for at
fremme cykling. Det skal bare ikke vare
skatteincitamenter, der krever et kempe
bureaukrati og kontrolapparat.”

Men kunne man forestille sig, at
virksomhederne accepterede at tjene
feerre penge som fglge af den grgnne
omstilling?

"Det er for enkelt sat op. Klassisk set, nej!
Vivil ikke tjene faerre penge, vi vil gerne
tjene flere penge. Men det er ikke sddan,
man skal se pd det. Man skal se pd det som
en investering, og det kan virksomheder
godt forstd. Hvis de tjener feerre pengeien
periode, men sa til gengeld far flere penge
senere, sd er det en god ide. Hvis vi kan se,
nogle tiltag. der ggr, at vi nu bliver mere
klimarigtige, sparer vi en frygtelig masse
penge pa lang sigt. Mit bedste eksempel
lige nu er stormflodssikring.” &b

Provekor elcykler og fa skraeddersyet
cykelradgivning i Gazelle E-bike Testcenter

| Danmarks stgrste elcykel-testcenter klaeder
vi dig pa til at treeffe de rigtige valg, nar du
leder efter elcykel - uanset om du er
fgrstegangskgber eller rutineret elcyklist.

Med en aftale hos en af vores dygtige
radgivere bliver du i ro og mag guidet ud fra
dine cykelbehov og gnsker. Samtidig kan du
se og opleve Gazelles komplette udvalg af
elcykler i samtlige starrelser og farver, ligesom
du kan prgvekgre dem alle pa den 34 meter
lange, indendgrs testbane. Det er helt gratis
og uforpligtende.

Du finder os pa Gladsaxe Mgllevej 19 i Sgborg
- med offentlig transport lige til dgren.

Laes mere og book tid via QR-koden eller pa:
www.gazellebikes.com/da-dk/testcenter

ROYAL DUTCH

Gazelle
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LZESERBREVE 0G DEBAT

Foldecykel er lgsningen for zldre

Torsten Slotsbjerg
Speciallege

— Nar cykelparkering, cykelmed-
tagning med tog og bus m.m.
diskuteres, md jeg bare sige, at de
problemer fik jeg lgst, da jeg kobte
min fgrste Brompton-foldecykel i
2005. For en person pd 79 dr har de
endda den store fordel, at jeg
sikkert kan cykle pd mine Bromp-
ton-cykler mellem Roskilde og
Kgbenhavn, fordi de har en lav
vagt og et lavt tyngdepunkt.

De fleste cykler med lav indstig-
ning er alt for risikable at cykle pa i
min alder pd grund af vaegten og
det hgje tyngdepunkt.

Det undrer mig meget, at man
fuldstendigt har fejet de konklusio-
ner under gulvtaeppet, der blev
draget, da man undersggte drsagen
til alvorlige ulykker pa elcykel for
folk over 60 ar. Det var ikke farten,
men cyklernes hgje vagt og hgje
tyngdepunkt, der var problemet.

TAK TIL ORDENSMAGTEN

Troels Briicker
2450 Kbh SV

- Med en ih®rdig og heldig indsats
lykkedes det mig forleden med
ordensmagtens konstruktive hjzlp
at narre en cykeltyv. Min dyre
elcykel med to ldse blev stjdlet k1.
04.45 ien afldst og videodekket
p-kelder. Med min smarte GPS
(airtag) lykkedes det mig at
lokalisere det asociale og
usolidariske individ pd en adresse
pad Amager, seks kilometer fra min
bopel.

Jeg korte derud om morgenen og
formdede til min store, behagelige

overraskelse at overtale ordens-
magten til at hjelpe med adgang til
etagebyggeriet og et kelderrum
med stjdlne cykler, herunder min.
Fantastisk! Bdde jeg og betjentene
var helt oppe at kgre over, at begge
parter fik bonus. Win-win. Kun én
procent af alle cykeltyverier bliver
opklaret.

Jeg fik via Facebook det gode
budskab ud i mit lokalomrade om at
sikre cykler med sporingsudstyr og
fik enorm positiv respons. De fleste
kender den frustrerende fglelse af
at miste sit uundverlige daglige

transportmiddel og vere magteslgs.

En pest i hverdagen og en svgbe for

\gFoR,go
& %,  Skrivtil post@cyklistforbundet.dk,
"’%” hvis du har indlag til debatten,
%, & sabringervidet maske i CYKLISTER.
KOTSRS

Der errigtig mange i min alder,
der cykler usikkert pa deres elcykel.
Hvad har I tenkt jer at ggre ved
det?

NB: Er ved at afprgve en Bromp-
ton-elcykel. Det er lige en sikker
cykel for en som mig fra eldrebyr-
den! Lav vaegt, lavt tyngdepunkt,
lav indstigning og en computer i
motoren, der lgser mange af de
problemer, der ellers er.

rigtig mange, faktisk for over 50.000
ide veerste ar med cykeltyverier.
Med sporingsudstyr kan vi stresse
tyvene og nedbringe antallet af
tyverier.

Min gode historie har maske
flyttet noget pd et sarbart omrade,
som mange bliver ramt af, og har
flyttet fokus en smule fra alvorlige
tider og trakasserier i hverdagen.
Isa@r en positiv historie med et
us®dvanligt resultat takket vaere
en fleksibel og imgdekommende
ordensmagt. Jeg har ikke faet
armene ned endnu. Fglelsen af at
have taget rgven pa en cykeltyv er
magelgs.
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GRE] & GEAR

e seneste tiar har cykler med remtraek
D veret at finde i bybilledet pa lige fod

med traditionelle kadecykler.
Karakteristisk for en cykel med remtrazk er, at
kaden er byttet ud med en kulfiberrem, der
forbinder de to tandhjul. Kulfibre er en form
for meget steerk kulstofplast, og et remtraek er
altsd lavet af mange kulfibertrdde og
samtidig belagt med et lag nylon.

Den store forskel pa de to traek er altsd, at
et traditionelt kedetrak bestar af flere
hundrede enkeltdele, som bevager sig op og
ned ad hinanden og slides med tiden, hvor
remtraekket er en samlet helhed, som derfor
ikke slides pa samme made.

Remtraekket har en rekke fordele, men der
vil ogsd vare steder, hvor en cykel med
remtrak ikke er optimal. Til at hjelpe os med
at forstd fordelene og ulemperne har vi taget
en snak med Magnus Lindhart Jgrgensen,
stifter af Lindhart Cykler i Kgbenhavn.

TEKST MALENE LYDOM THOMSEN

Hvad skal du overveje?

Der er en rekke ting, du skal overveje, hvis
du eritvivl om, om du skal velge en cykel
med remtraek. Magnus Lindhart Jgrgensen
peger pa tre ting, du kan spgrge dig selv om:

2) Hvad skal cyklen bruges til?

Det er ikke helt underordnet, hvad cyklens
hovedformal er, ndr du skal velge mellem
en cykel med remtrak eller kedetrzk.
Magnus’ vigtigste pointe er nemlig, at en
cykel med remtrak egner sig bedst til
pendlercykling - som citybikes og
elcykler.

”Jeg vil helt klart anbefale en cykel med
remtrak til pendlercyklisten. Skal du
bruge en solid cykel, der kan fragte dig fra
A til B, som ikke skal til cykelsmed hver
tredje mdned, og er du ligeglad med at
spare et par watt pr. kilometer ved at cykle
pd en racercykel, som ikke kan have

Skal din
naste cykel
vere med .

-

e
remtraek? -
[ )
Cykler med remtrak vinder frem, men hvad er
remtrak egentlig, og hvad er fordelene og =

ulemperne ved at veelge en cykel med remtrek
frem for en cykel med traditionel kaede?
Vi guider dig gennem de vigtigste pointer.

remtrak, sd er det en rigtig god cykel”

Da cyklen med remtrak kraever minimal
vedligeholdelse, er den ogsd optimal som
citybike.

“Kaden ruster ikke, og man slipper for
at smgre den og fa olie og snavs ud over det
hele. Den skal strammes en gang imellem,
men vedligeholdelsen er minimal
sammenlignet med en med kadetraek,”
siger Magnus.

Remtraek fungerer ogsa godt til elcykler,
da remmen er enormt slidsterk, og man
ikke skal bekymre sig om vagt og
kraftoverfgrsel.

Magnus anbefaler ikke remtraek til
landevejscykling eller mountainbike, men
skal du kgre verden rundt, sa vil den vaere
rigtig god, fordi den er sa slidsterk.



2) Hvor meget vil du af med?

Skal du ud at investere i en ny cykel, skal
du vere opmarksom pa, at en cykel med
remtraek vil vaere noget dyrere end en
cykel med kaedetrek.

"Produktet i sig selv er dyrere fra start
af, da stellet skal veere specialkonstrueret
for at kunne kgre med remtraek. I
gennemsnit betaler man mellem 2000 og
5000 kroner mere for en cykel med
remtraek,” siger Magnus.

Pengene vil dog ofte vaere godt givet ud,
da du kan regne med at fa en cykel i bedre
kvalitet, nar du kgber en med remtrak. Det
skyldes, at Gates, som er den dominerende
producent af remtrak, stiller enormt hgje
krav til cykelproducenterne.

"Prisen afspejler ogsa kvaliteten af
resten af cyklen, da du sjzldent finder
billige komponenter pd cyklen.”

3) Kan du leve med indvendige gear?
En cykel med remtraek kan kun fds med
indvendige gear, da det ikke er muligt at fa
remmen til at bevaege sig op og ned ad et
tandhjul, som man ser med udvendige gear
pd en cykel med kaedetrzk.

Det betyder, at cykler med remtrak nok
aldrig vil veere at finde i Tour de France,
men Magnus pointerer, at selv om det kan
ses som en ulempe, at cyklen ikke fds med
udvendige gear, sd vil det ofte ikke vare et
problem for forbrugeren.

”De kunder, der gdr efter en cykel med
remtrak, leder typisk efter en cykel, som
er meget nem at vedligeholde, og det
bidrager de indvendige gear til.”

Det indvendige gear har en smule mere
friktion end det udvendige, men selve
remmen har meget lidt friktion
sammenlignet med den traditionelle
cykelkade, og en cykel med remtrak vil
derfor vere meget smooth at kgre pa.

Minimal vedlige-
holdelse - remmen
ruster ikke og skal
ikke smgres

Meget lydlgs og
smooth at kgre pa

Cyklen er ofte lettere
sammenlignet med
en cykel med

kedetraek

Kan kgre franogle
tusinde til op til
30.000 km -
afhaengigt af
kvaliteten.

Man skal investere i
enny cykel, daen
cykel med kedetraek
erdyrog bgvlet at
lave om til rem.

Kan ikke fds med
udvendige gear.

Las mere her
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”Cyklen blev brillerne, vi
oplevede verden igennem”

Islutningen af august sidste dr pakkede Tobias Gemmerli og
Sidsel Birk Hjuler cykeltasker og cykler og satte kursen mod
Athen. De naste fire mdneder tilbagelagde parret 4117
kilometer i sadlen og blev meget klogere pd Europas

cykelinfrastruktur og trafikkultur.

et med at udskyde de store eventyr
D til pensionsalderen er ikke noget,

Sidsel Birk Hjuler eller Tobias
Gemmerli er tilhangere af. I stedet er det
parrets drgm at ggre eventyrerne til en del
af hele livet, ”for man kan jo ikke vide, om
man lever til pensionsalderen,” som Sidsel
siger. Hun fortsaetter:

"Jeg er meget opmarksom p4d, at livet

ikke varer evigt. Noget andet er, hvordan
man sd lever. Jeg er sddan en tonser, og jeg
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elsker at tonse, men jeg har behov for
pauser en gang imellem for ikke at fa
skyklapper pd og miste perspektivet i
livet.”

Parret har derfor aftalt, at de skal holde
en pause fra hverdagen cirka hvert 10. ar
og opsgge andre oplevelser end dem,
hamsterhjulet byder pa. Det fgrste
ti-drsinterval ramte de sidste dr, og det
fgrte til beslutningen om at bruge godt fire
madneder pa at cykle fra Athen til Lissabon.

Forinden havde Tobias fdet orlov fra
jobbet som sikkerhedskonsulent i
Kriminalforsorgen, mens Sidsel sagde sit
job op som sekretariatsleder for
Supercykelstierne i Hovedstadsregionen.

"Det var blevet tid til et stemningsskift,
og det virkede derfor ret naturligt, at jeg
skulle sige op, selv om det ogsd var mega-
sveart, for jeg elskede mit job. Men jeg har
det ogsd sddan, at frygten ikke skal styre
mit liv eller min eventyrlyst,” siger hun.

En lille kampvogn
Forud for rejsen gik flere maneders
forberedelser - blandt andet med at fa fat i
de rigtige cykler til formdlet.

"Det var det stgrste projekt at finde noget,
der passede til den her mand,” siger Sidsel
og klapper Tobias karligt pa skulderen.



"]a, jeg er 2,01 meter og har nogle ret
lange stenger,” istemmer Tobias, der endte
med at finde et stel, der "nasten passede”
til ham fra det finske marke Pelago
gennem en cykelsmed, som efterfglgende
samlede cyklen.

"Det er en touringcykel i stdl, der er ret
tung, men til gengald kan den holde til
meget,” forteller Tobias. Sidsel fandt en
aluminiumscykel. Og selv om
aluminiumscykler ifglge Tobias hgrer til i
den svage ende i forhold til lange ture,
holdt den fint.

”Men den er ogsd bygget til touring, og
det er en lille kampvogn,” forklarer Sidsel
med et smil.

Begge cykler blev udstyret med bakspejl
og sakaldt butterfly-styr, ‘fordi det giver en
masse muligheder for at veksle mellem
stillinger, ndr man cykler,’ som Tobias
siger.

"Man ligner virkelig en ngrd med det der
grimme styr og bakspejl,” griner Sidsel.

"Men vi blev altsd virkelig glade for det,”
afbryder Tobias, mens Sidsel nikker
bekrzftende.

Som kronen pd varket klistrede parret
cyklerne fuldstendig til med
klistermarker, fordi de havde hgrt, at det
gor dem mindre attraktive at stjele.

Naste udfordring var at fa cyklerne med
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Montenegro var bade fantastisk
smuk og fantastisk bakket.

flyet til Athen. Her fandt de ud af,
at flyselskabet gerne ville tage
dem med, hvis de blev pakket i den
slags kasser, som man bruger til at
fragte nye cykler. Det betgd, at de
skulle tage forhjulet, styret og div.
smadele af. Planen var sd at samle
cyklerne i Athen men da de ankom,
var én enkel, men meget afggrende
lille dims - en ‘spacer’ - rgget ud af
kasserne.

"Det var en ’lesson learned’. Jeg
tror, vi brugte halvanden dag pa
det,” siger Sidsel.

Trods relativt omhyggelig
pakning, mdtte parret ogsd sande, at man
ikke kan forudse alt. Blandt andet havde
de en masse campingudstyr - telt, sove-
poser, liggeunderlag, campingstole og
trangias®et - med, fordi de gerne ville
vare fleksible. Men de fandt hurtigt ud af,
at det ikke var ngdvendigt.

"Det var faktisk meget svaerere at finde
campingpladser, der var billigere end det,
vi skulle betale for lejligheder eller
varelser,” siger Tobias.

”0Og der er altsa heller ingen grund til at
finde et supermarked og satte noget
sammen, der bare bliver ddrligere og
dyrere end det, man kan kgbe lige rundt
om hjgrnet pd en restaurant. Og

Eurovelo 8 gar
fra Tyrkiet til
Spanien langs
Middelhavs-
kysten. Den er
énudaf18lang-
distance cykel-
ruter, som
forbinder hele
det europaiske
kontinent.

Anka

middelhavsomrddet byder jo pd rimelig
meget le@kker mad,” tilfgjer Sidsel.

Parret endte derfor med at sende i alt 16
kilo hjem i lgbet af den fgrste manedstid.

De havde ikke lagt et stramt budget
hjemmefra, men de havde en
tommelfingerregel om i gennemsnit at
bruge cirka 1000 kroner om dagen altialt
til mad og overnatning.

"Sarligt i Balkan var det billigere, sd der
holdt vi det pant. I sddan nogle byer som
Barcelona, Valencia og Lissabon kan man
selvfglgelig overhovedet ikke holde det,
men altialt har vi holdt budgettet
nogenlunde,” siger Tobias.

Meget lavpraktisk

Sidsel har arbejdet med at fremme
cyklisme i Danmark i drevis, sd det var
meget logisk, at valget af rejseform faldt pa
netop en cykeltur. Men det var ikke den
eneste grund.

"Der er et eller andet kompromis i at
bevage sig langsomt nok til, at man kan
sanse de omgivelser, man kommer
igennem - lugte og hgre dem og stoppe op
og tale med folk - og stadigvaek hurtigt
nok til, at man faktisk kan na at se hele
Sydeuropa pd den tid, vi afsatte,” siger
Sidsel og fortsaetter:

"Jeg tror, det der sensoriske har vaeret
ekstremt vigtigt for os begge to. Altsd at
man er i det med kroppen.” >
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2,01 meter og sm& smutveje.

”Vi har begge to kontorjob og sidder
foran en computer hele dagen, s nar vi nu
skulle tage en pause, skulle den bruges pa
en made, hvor vii hvert fald var aktive
fysisk,” indskyder Tobias og tilfgjer:

”Og jeg tror endda, vi har oplevet
fysikken mere, end vi mdske havde tenkt,
viville ggre. Jeg havde loaded min Kindle
med diverse filosofiafhandlinger, og jeg
tenkte, at nu far jeg endelig tid til at ligge
om aftenen og summe lidt over de her store
spergsmadl. Men det, jeg summede over, var
logistikken i neste dags strabadser!”

Ingen af dem havde tranet op til turen
- andet end "det, man nu ggr, ndr man
cykler til og fra arbejde”, som de siger.

”Vi havde fx aldrig cyklet op ad et bjerg,
og det lerte vi da pd den hdrde made,”
griner Sidsel.

At opleve verden fra en cykelsadel havde
flere overraskende konsekvenser:

”Ndr vi cykler til og fra arbejde, er cyklen
et transportmiddel, som man ikke
forholder sig serlig aktivt til. Men lige
pludselig blev det brillerne, vi oplevede
verden igennem,” siger Sidsel.

"Det blev maden, vi forstod, hvordan
landene var, hvordan kulturen var,
hvordan naturen var.”

"Det blev ogsd den indgang, man havde
til de lokale, og et varktgj til at mgde folk.
Fordi man er pa cykel, er folk typisk ret
gastfrie og spgrger lidt nysgerrigt til, hvad
man laver. Og i fx Albanien bliver man
mgdt med bathornet som en hilsen alle
steder, for det er dbenbart sddan, man ger
der,” siger Tobias.

"Ja, det skal man lige veenne sig til. De
fgrste gange er man ved at dg!” indskyder
Sidsel.

28 - Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2023

Fra machokultur til hensynsfuldhed

Bade hun og Tobias gjorde sig mange tanker
om cykelinfrastrukturen og-kulturenide
forskellige lande, de kgrte igennem.

"Det varierer meget i Sydeuropa. Balkan
har stort set ingen cykelinfrastruktur,
men kulturen er meget forskellig fraland
tilland,” siger Sidsel og fortsatter:

1 Split i Kroatien er der sddan en ’road
dominance’, en machokultur pd vejene, sd
man bare ikke kan vare der som cyklist.
Der er en kultur, hvor bilerne har ret til
vejen og ikke andre. Sddan var det ikke i
Albanien. Der er mange, der cykler, og det
var meget sddan, *vi skal finde ud af,
hvordan alle kan vare her’ - uanset om det
var kger, knallerter eller gamle lastbiler.”

I Grekenland var det stgrste problem
ikke trafikken, men at parret stgdte pa
nogle halvvilde vagthunde ude pa landet.

”De kommer bare ud af en busk, og sd
lgber de lige efter cyklen og snapper efter
benene. Det er ret ubehageligt. Vi fik et
helt anden forhold til hunde efter det,”
siger Sidsel.

Da efterdret trengte sig pa, og parret
kunne se, at vejret serligt i Slovenien ville
blive bade koldere og vadere, valgte de at
skyde genvej til det varmere vejr ved at
tage en ferge fra Split til Ancona i Italien.

"I Italien oplevede vi noget helt sublimt.
Vi kgrte fra Imperia i nord hen over
grensen til Sydfrankrig ad en helt
exceptionel strekning pd en nedlagt
togbane. Vi kgrte igennem bjerge og langs
vandet, og man kan fortsatte helt til Nice.
Det kan virkelig anbefales,” siger Tobias og
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Koldt vand og varm middagspause
ved den spanske kyst.

fortaller, at de flere steder i Frankrig ogsa
oplevede at kgre pd gamle togstrekninger,
der var lavet om til cykelstier.

Sidsel synes, vi burde ggre det samme i
Danmark hurtigst muligt:

"Vi har jo masser af nedlagte jernbaner,
som nemt kunne laves til gode rekreative
stier for bade fodgaengere og cyklende.”

I Spanien er det lidt mere sd som sd med
cykelinfrastruktur, forteller parret. Deres
oplevelse var, at de cykelruter, der er, mere
er lagt an pd mountainbike. Og sa var
Sydspanien i deres optik noget, man godt
kan springe over:

"I det sydligste af Andalusien endte vi
med at tage en bus til Portugal, for det var
endelg@se kilometer af drivhuse med
migrantarbejdere og intet andet. Jo,
golfbaner og sa sddan nogle udviklede
turistomrdder, der altsa ikke er vores kop
te,” siger Sidsel og tilfgjer, at hvad
spanierne mangler i cykelinfrastruktur,
har de til geng=ld i trafikkultur:

"Trafikkulturen er helt fantastisk. For
det fgrste er der hastighedsbegraensning
pa 30 kilometer i alle byerne. Det ggr bare,
at der er en helt anden stemning. Der er
meget mere plads til gang og til alle mulige
andre aktiviteter end bilisme. Det er ogsa
en meget hensynsfuld trafikkultur, hvor
de altid giver masser af plads, nar de
overhaler en. Hvis de ikke kan overhale en
op ad et bjerg fx, hvor det er svert med
udsyn, sd bliver de bare bagved, og sa tager
det den tid, det tager.”

"Det er den vildeste oplevelse, ndr man
ved, at man kgrer ni kilometer i timen, og




der ligger en lastbil lige bagved og tager
det helt roligt. De begynder ikke at dytte,
og de hilser og smiler, nar de endelig kgrer
forbi,” siger Sidsel.

"Noget af det, jeg ikke kunne lade vere
med at tenke p4, er alle de gange, hvor jeg
lidt utdlmodigt har bimlet pa klokken af
nogen, der fumler lidt for meget rundt - fx
turister pd cykel i Kgbenhavn, for ‘nu er
jeg pa vej, og jeg skal pa arbejde, og hvad
fanden laver du?’ Det er jo den kultur, vi
ikke brgd os om pd vores tur. Og de der to
minutter er nok ligegyldige. S man kan
godt give lidt mere ro og plads ogsa til
dem, der lige skal finde ud af, hvordan
tingene fungerer,” siger Tobias

Laurbarrene er visne

Det er sveert at argumentere imod, at
Danmark er en cykelnation med en
hgjtudviklet cykelinfrastruktur. Og
cykelturen gennem Europa har da ogsd
bekraftet Sidsel i, at vi er langt fremme pa
mange omrader. Men hun har ogsa erfaret
noget andet:

“Udviklingen lige nu, serligt i lande som
Frankrig og Spanien, gar bare meget
sterkere. Og det sker pd nogle mere
nyskabende og interessante mader end
herhjemme, hvor vi lidt reproducerer den
madde, vi har gjort det pd i mange ar.”

Selv om cykelturen jo var alt andet end
arbejdsrelateret, kunne Sidsel ikke dy sig
for atlave en aftale om at mgdes med
borgmesteren for mobilitet i Valencia,
fordi hun vidste, at han har gjort meget for
cyklismen i byen, der er pa stgrrelse med
Kgbenhavn.

"De har fx lukket en firesporet gade af,
der lgber forbi radhuset, og omdannet den

til en kempestor plads, som folk bruger
rigtig meget. Forestil dig, at man lukkede
H.C. Andersens Boulevard i Kgbenhavn! De
tor at ggre nogle ting i Valencia, som vi
stadig fedter rundt med herhjemme, og de
rykker ret hurtigt. Borgmesteren fortalte
om, hvordan de har implementeret
ekstremt mange cykelstier, men de kan se
nu, at de faktisk er blevet for smalle, fordi
sd mange bruger dem.”

Men det er der faktisk rad for, fortaller
hun, for i modsatning til i Danmark, hvor
cykelstierne som regel er afgrenset med
tunge kantsten, er afmearkningerne i
Valencia mobile, sa stierne lgbende kan
udvides.

”Sadan nogle tiltag er jo super-
interessante, og det er vi mdske ikke sa
gode til at gribe i Danmark. Vi har i det
hele taget meget at lere af udlandet, og jeg
synes, vi hviler rigtig meget pa
laurbarrene. Men det er altsd nogle gamle,
visne laurber efterhdnden.”

Parret erkender, at de ferreste nok foler,
at de lige kan tage et halvt dr ud af
kalenderen og tage pa cykeltur flere gange
ilgbet af livet. Men Sidsel siger:

“Det kan selvfglgelig vaere virkelig svaert
logistisk, for hvad med ens bolig, ens
familie og penge og alt muligt? Men jeg
synes virkelig, det er det vaerd. Sa mit rdd
nummer ét er, lad vaere med at tro, at de
eneste gange, du kan ggre den slags, er, ndr
du eristarten af tyverne, og nar du gar pa
pension. Det er godt at turde tage de her
ture ind i mellem.”

Fakta om
Tobias’ og
Sidsels tur:

Turen varede godt fire maneder. Parret
tog afsted fra Kgbenhavn 29. august
2022 0g kom hjem igen 5. januar 2023.

Turen startede i Athen og gik hele
vejen langs kysten til Lissabon.

Parret fulgte stort set den europaiske
cykelrute EuroVelo 8, men tog
undervejs nogle genveje med farge,
tog og bus.

De cykledeialt 4117 km.gennem otte
lande: Grekenland, Albanien,
Kroatien, Montenegro, Italien,
Frankrig, Spanien og Portugal.

De brugte EuroVelo.com og appen
Komoot til planlegning og til at fa
ideer fra.

Instagram er ogsd et godt sted at
finde information. Der er mange, der
haralle mulige erfaringer med
cykelture og har lavet tutorials osv.

Tobias Gemmerli og Sidsel
Birk Hjuler pa toppen af
endnu en ‘Balkan-bakke’ i
Kroatien.
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Cykellegeinstruktgr, Erik Nielsen, takker af.

Tusind tak, Erik!

Vores mangedrige cykellegeinstruktgr, Erik Nielsen, har efter 15 drs staerkt
samarbejde valgt at ga pa pension fravores cykellegekorps. lalle arene
har Erik gjort en uvurderlig indsats for at udvikle og udbrede Cyklist-
forbundets koncept Cykelleg blandt bade bgrn og voksne gennem talrige
cykellegekurser og-events for pedagoger og lerere og ikke mindst
udviklingen af nye lege til vores skanne bgrnehavekampagne Vi kan cykle!
Tusind tak for dit engagement, Erik. Du har vaeret en gave til cykelgladen.

Vignsker dig god vind pé cykelstien fremover.

Laes mere om cykellegekorpset:
cyklistforbundet.dk/cykellegekorpset

TEKST JORGEN SCHLOSSER

SKAL DU CYKLE

SOHQJLANDET RUNDT?

Silkeborg afd. sgger deltagere
frahelelandet til et hyggeligt
cykellgb i naturskenne omgivel-
ser: Folkecykellgbet Sghgjlan-
det Rundt, der finder sted over
fire dage fra13. til 16. august.

I Sphgjlandet Rundt vaegtes det
sociale aspekt hgjt - der skal
vare tid til, at deltagerne
hygger med hinanden, deler
oplevelser fraruteneller
erfaringer fraandre cykelople-

deltagerne far lidt forplejning
panogle unikke steder, og hvor
derermulighed for at snakke
sammen. Arranggrerne har
desuden indgdet aftaler med
tre museer, som deltagerne kan
besgge til steerkt reduceret pris.
Lgbet er arrangeret af Cyklist-
forbundetiSilkeborg, DGl og
Idret om DageniSilkeborg, og
fandt sted fgrste gang sidste ar,
hvor ca. 70 cyklede med.

velser. P hver etape/rute er der

afsat tid til en pause, hvor

Cyklistforbundet bruger sin

indflydelse

Revision af bekendtggrelse

Sammen med andre relevante interessenter

er Cyklistforbundet af Ferdselsstyrelsen
inviteret til at bidrage med forslag til en

revision af bekendtggrelsen. Sekretariatet
far ofte henvendelser fra cyklister, som ikke
lengere fgler sig trygge pa cykelstien i de
store byer, men oplever sig presset af fx de
store, hurtige og tunge el-ladcykler. Cyklist-
forbundet vil bruge anledningen til blandt
andet at rejse diskussionen om behovet for
at tenke i bedre mader at fordele byens
areal pa.

Fraelitebilist til vanecyklist
Cyklistforbundet sidder ogsa - ved vice-
direktgr Jane Kofod - med i styregruppen
for et videns- og innovationsprojekt, som
gennemfgres af Vejle Kommune, Randers
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Kommune og Region Midtjylland. Projektet
undersgger, hvordan viden om bilisters
kgrevaner kan anvendes madlrettet til at
flytte bilister over pa cyklen.

13ANNGYOLLSITHAD ‘0104

NAVH 90 A8:0104

Las mere her: bit.ly/40CbNQT

L . i

For lidt cykling i
Lynetteholmen

Set med cykelgjne er Lynetteholmen en
ommer. Det skrev Cyklistforbundetien
pressemeddelelse pa baggrund af et nyt
hgringssvar til det store byudviklings-
projektiKgbenhavn.

”Der bruges milliarder pa bilernes adgang
til og frabydelen, mens der bruges peanuts
pd cyklerne. Man burde bruge langt flere
penge pa cyklismen i Lynetteholmen, nar
man tenker pa trengselsudfordringerne,
klimakrisen og borgernes gnsker til en
god by,” sagde Cyklistforbundets direktgr.
Kenneth @hrberg Krag.

Las mere: cyklistforbundet.dk/lynette

190:0104



Top & Flop

TOP
At det er forar,
og vi skal cykle til
arbejde.

Flop
At Metroselskabet

lavede en kampagne,
hvor de opfordrede

cyklister til at
tage metroen.

Det er altsa sundere

at cykle.

w cyklistforbundet.dk

mIinkedin.com/company/cyklistforbundet

instagram.com/cyklistforbundet
youtube.com/cyklistforbundet
n facebook.com/cyklistforbundet

u twitter.com/cyklistforbund

AF REDAKTIONEN VI CYKLER OGSA PA NETTET

G eyklistforbundet

R TIL ARBEJDE

]
Kim Sindbad pa Cyklist-
forbundets Facebook i en

debat om, hvorvidt cykelhjelm : INSTAGRAM

skal VINTERCYKLINGSUGEN HAR SLAET REKORD
”Jeg er enigi,at deteren god idé at bruge Mere end 4000 flere end sidste dr deltageri
cykelhjelm, men min holdning er stadig, at : Vintercyklingsugen. 1 dr deltager nemlig hele
lovpligtig hjelmbrug vil vaere kontraproduktivt 10.719 friske deltagere - mod 6853 i 2022.

og mindre effektivt end andre trafikpolitiske Det ervibare SA glade for.

tiltag. Ud over detrent sundhedsmassige kan :

man argumentere, om det er gkonomisk : Cyklistforbundet pd Instagram
rentabeltatindfgre pabud, da detjo ogsa skal :

hdndhaves.”

2 cyklistforbundet pa Twitter:

“@cyklistforbund og @FPbranche raber op i Politiken: £ndring i
faerdselsloven og et digitalt stelnummersystem med QR-kode vil
gare livet surt for tyvene og tryggere for de 30.000 danskere, der
arligt far stjalet cyklen.”

Du kan ogsé fa dit cykelfoto i CYKLISTER. Lag billedet pa Instagram og tag det #pedal kraft

@ tourdefemina_Vidste du, at cykling for
100+ ar siden var forbeholdt mand?

@ Benjaminfriis_Sa kom dagen - endelig - @ Krisandthebike_Topatur
krapylet har faet forsadeplads pa det
lysergde lyn.
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Det mener

Cyklistforbundet!

Der skal etableres flere cykelparkeringpladser, og cyklen skal kunne parkeres taet pd destinationen.
Penge, plads og politisk opmarksomhed er det, der skal til for at skabe god cykelparkering.

DET ONSKER VI:

- God cykelparkering har den ngdvendige kapacitet, er
let at finde og kan nds uden omveje og forhindringer.
Stativerne skal passe til mange forskellige slags cykler,
og parkeringsanlagget skal vaere nemt at overskue og
trygt at opholde sig i. God cykelparkering forebygger
cykeltyveri.

- Kommunalpolitikere bgr betragte cykelparkering pa li-
ge fod med al anden investering i infrastruktur.
Standarder og normer er godt som minimumskrav, men
bgr altid tjekkes efter i forhold til de konkrete forhold.

- Bygherrer bgr reservere plads til cykelparkering i pro-
jektet - det er nemmere at finde gode lgsninger i pro-
jekteringen end efterfglgende.

Det bgr overvejes, om dagparkering (morgen til aften)
skal flyttes vaek fra gadeniveau i teette bydele, hvor cyk-
lerne fylder en stor del af byrummet. Hvis cyklismen ikke
skal komme i modvind pga. et stigende antal parkerede
cykler, bgr der udvikles alternative parkeringsformer - fx
underjordiske, etagestativer, cykelparkeringshuse mm.

Flere og flere kgrer i dag pd ladcykel, og der bgr ved dag-
ligvarebutikker, indkgbscentre, kultur- og fritidsfacilite-
ter mm. udvikles gode parkeringsforhold til ladcykler,
som ikke optages af almindelige cykler.




