NY TANKETANK STILLER TA’ CYKLEN OG SMID BEGYNDEREN, DER VINTERPROJEKT:
CYKLISMEN STARKT FEDTET REJSTE JORDEN RUNDT BYG DIN EGEN CYKEL

Politikere og organisationer Cykelturen er lige sa effektiv  Jonathan satte kurs ud af Fra rat stel til faerdig cykel.
il bringe cyklen i spil som som fitness, nir overvaegtige = London uden nogen som helst Byg selv - sd far du alt,
tager kampen op mod fedtet. erfaring med tourcykling. som du vil have det!
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Jeg er is@r optaget af,
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cyklisterne far flere

og bedre stier at kgre pd.

Kristian Pihl Lorentzen (V),
transportordfgrer
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Leder

Med cyklen til en
baeredygtig fremtid

Spand hjelmen, teend cykellygterne, 1as op og afsted.
For mange af os er det en hverdagsrutine, som vi ikke
tenker synderligt over. Vi cykler jo bare og mange af
os hver dag. Men cykling kan mere end bare at bringe
os fra A til B. Cyklen spiller ifglge FN en afggrende rol-
le i at skabe en baeredygtig fremtid for vores klode og
det uanset, om der cykles i Danmark, Somalia eller Af-
ghanistan.

I dette nummer af CYKLISTER ser vi pa cyklens glo-
bale rolle i kampen for at skabe en baredygtig frem-
tid. Vi praesenterer en ny Cykelpolitisk Teenketank, og
sd interviewer vi Mogens Lykketoft, som blandt meget
andet er en ivrig cyklist og tidligere formand for FN’s
generalforsamling.

Mogens Lykketoft er ikke i tvivl. Cyklen ggr menne-
sker mobile, s de kan komme i skole eller transporte-
re deres varer til markedet - dermed kan den bidrage
til at lgfte levestandarden i ulande. Cyklen kan mind-
ske forurening og trengsel i storbyerne. Og cyklen
kan nedbringe udslippet af CO, i trafikken.

Den vurdering star Lykketoft ikke alene med. De
europxiske cyklistforbunds paraplyorganisation, ECF,
har set pa de 17 verdensmadl, som 193 FN-lande har
vedtaget - mal som inden ar 2030 skal ggre en
ende pa sult og fattigdom, bekempe ulighed og takle
klimaforandringer. Og konklusionen er klar:

Cyklen er en vigtig lgftestang i forhold til at opfylde
hele 11 ud af de 17 verdensmal. Fx mal nr. 1, der hand-
ler om at afskaffe fattigdom (cyklen gor det muligt at
komme til markedet med sine varer eller til sit job),

Ansv. redaktor

mal nr. 3, der handler om at sikre sundhed og trivsel
(cyklen giver den daglige motion, der skal til for at hol-
de hjertekarsygdomme stangen) og mal nr. 11, der
handler om baeredygtige byer og lokalsamfund (cyk-
ling er baeredygtig transport par excellence).

Men lgftet sker kun, hvis vi vil det og prioriterer
det. Det ggr ingen forskel at vedtage nogle madl. For-
skellen kommer fgrst, nar politikerne legger konkrete
planer for at nd mdlene - og afsatter de ngdvendige
midler til det. Og det uanset om det er i Danmark, So-
malia eller Afghanistan.

I Cyklistforbundet glaeder vi os meget over at vaere
medstifter af Cykelpolitisk Teenketank, der samler
politikere, fagbevagelse og branche- og interesse-
organisationer om ét bord. Malet er nemlig at fa cykel-
omradet hgjere op pa den politiske dagsorden og szt-
te fokus pa de store samfundsmassige fordele, der er
ved at tage cyklen frem for bilen.

Ikke at forsta som konsekvent og udelukkende,
for vi er ikke anti-bilister. Men cyklen skal vare det
oplagte valg i hverdagen for flere danskere. Kun sadan
bliver cyklen en Ipftestang til at lgse de stigende ud-
fordringer med folkesundhed, klima og trangsel
- en lgftestang til at skabe et sterkt og baeredygtigt
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64 %

af dem, der cykler
i naturen bliver
forpustede

68 %

af dem, der cykler i
naturen har gjort
det fra barnsben

af danskerne
oplever, at

friluftsliv gor

dem sundere

Cykling I naturen

Indland

slags sma kgretgjer med motor
skal cyklister nu dele cykelstien
med i en ny forsggsordning,
som Folketinget har igangsat.

Cyklistforbundets direktgr
Klaus Bondam er skeptisk over
udsigten til fx at fa skateboards
og lgbehjul med motorind pa
cykelstierne:

- Vifrygter, at det bliver alles
kamp mod alle, og det vil vaere
en trussel mod trafiksikkerhe-
den.Ogsd erdetaltsa uheldigt
at fremme brugen af de nye
passive transportmidler, nar vi
som samfund har store proble-

KILDE: TRM.DK

holder d1 g 1as k

Danskerne er glade for friluftsliv, og for syv ud af ti - Danskerne nyder deres friluftsliv og teenker ikke
er det isar lysten til fysisk aktivitet, der lokker os ud over, hvor meget de far pulsen op, ndr de fx cykler i
inaturen. Det viser en ny undersggelse fra Frilufts- naturen. Men sundhedsmassigt kan det godt male
rddet. Ifglge rapporten oplever otte ud af ti danske- sig med en tur i fitnesscenteret, og det kommer bag
re, at friluftsliv ggr dem gladere og sundere - og nar pa mange, at deres fritidsaktivitet er sa sund.

det samtidig foregar i et rask tempo pa cykel, er der
faktisk ogsa en malbar sundhedsgevinst at hente,
forteller Jan Ejlsted, der er direktgr i Friluftsradet.

KILDE: "UNDERS@GELSE AF DANSKERNES FRILUFTSLIV,
FRILUFTSRADET 2017

FOTO: FETCHAPP.DK

Kobenhavn cykler

verden rundt

Tusindvis af internationale cykeleksperter er gen-
nem de senere dr valfartet til Kgbenhavn for at hen-
te inspiration fra byens cykelinfrastruktur og den
danske cykelkultur. Nu har Cycling Embassy of Den-
mark skabt en Virtual Reality film, der viser en rea-
listisk cykeltur gennem Kgbenhavn. Det krever blot
et par VR-briller, forklarer ambassadens formand
Marianne Weinreich:

- Med filmen kan vi i Cykelambassaden i forbin-
delse med konferencer og arrangementer bringe op-
levelsen af at cykle gennem Kgbenhavn ud til dem,
der ikke har mulighed for selv at komme til Kgben-
havn.

Filmen er blevet godt modtaget af de danske
reprasentationer og ambassader, der bruger den til
at markedsfgre Danmark og dansk cykelkultur.

J (ychig EmbaY
19 of Dennia

o o irkocd e iR

FOTO: CIVITAS FORUM

Irma leverer
pa cykel

Nu kan du fa cyklet malk og
sukker til din dgr via en ny app
og et korps af private cykelbude
-indtil videre dog kun fra Irma
pa @sterbro i Kgbenhavn.

- Deteren helt ny made at
handle pa, og det skal kunderne
lige venne sig til, siger Christi-
an Thorborg, der er direktgr og
stifter af FETCH-appen. Antallet
af kunder og bestillinger stiger
dog allerede stgt, og budene
strgmmer til.

- Folk kan virkelig godt lide
ideen om at kgre rundt og leve-
re ting til hinanden og samtidig
tjene en skilling pa det.

I lgbet af ret udvides ordnin-
gen til hele Kgbenhavn, ligesom
den rulles ud til flere europai-
ske storbyer i 2020.

KILDE: FETCHAPP.DK

Cyklistforbundet - CYKLISTER - vinter 2018 - 5



Udland

AF CHRISTINABRITZ NICOLAISEN (REDAKTION)

erfarne cyklister hjelper
Dublins pendlere i gang med
at cykle til arbejde. De frivil-
lige Bike Buddies arbejder
blandt andet med at udvelge
de bedste cykelruter, motive-
re og styrke selvtilliden hos
de vordende cyKklister - og gi-
ve gode rdd om sikker cykling
ialslags vejr.

KILDE: DUBLINCYCLING.IE

\ |
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Nul er ikke nok

I tyve ar har det svenske trafik-
sikkerhedsrad med deres Vision
Zero arbejdet for at nedbringe
antallet af dgdsulykker i trafik-
ken til nul.

Men med den nye kampagne
Moving Beyond Zero tager
svenskerne nu deres transport-
vision til naste niveau.

I en tid med gget inaktivitet
er det nemlig ogsa vigtigt at fo-
kusere pa cyklens positive ind-
flydelse pa sundhed, livsstil og
byliv, forklarer Lars Stromgren,
der er formand for det svenske
cyklistforbund Cykelframjan-
det, som har taget initativ til
projektet:

- Vihar tidligere varet til-
fredse med malet om, atingen
skal dg eller komme alvorligt til
skade i trafikken. Men det er ik-
ke l&ngere nok. Moving Beyond
Zero er den nye nul-vision. Vi
skal bruge transportsystemet
og den aktive mobilitet til at
forleenge og forbedre vores liv.

LAES MERE: MOVINGBEYONDZERO.COM

B o o

"

 EU-politikere vil stille

faerre krav til chaufforer

I dag kraever det sarlige kurser i
trafiksikkerhed at fgre et tungt
kgretpj gennem Europas byer.

Men nu gnsker et flertal i Euro-
pa-Parlamentets transportkomité
at lempe kravene til uddannelsen
af bus- og lastbilchauffgrer.

Cyklistforbundets direktgr
Klaus Bondam er rystet over par-
lamentets forslag.

- Det er en helt hablgs ide,
der i veaerste fald kan komme til
at koste menneskeliv, siger han.

Ogsd i de europiske trans-
portorganisationer vakker for-
slaget harme:

- Ien tid, hvor antallet af dgds-

ulykker i Europa er stagneret, og
befolkningens bekymring over
tung trafik i byerne vokser, sa

fgjer transportkomitéen spot til
skade ved potentielt set at lade
tusindvis af chauffgrer slippe for
den uddannelse, der kan redde
liv, siger Antonio Avenoso fra Det
Europiske Transportsikkerheds-
rad.

KILDE: ECFCOM

Elcyklen er sundere

end sit rygte

Det er sundt at cykle til arbejde. Ogsa pa elcykel. Det
viser en ny norsk undersggelse, der har sammenlig-
net sundhedseffekterne af cykel og elcykel.
I forspget skulle otte personer kore forskellige
ruter pa bade en almindelig cykel og en elcykel.
Malingerne viste, at alle deltagere var moderat
eller intensivt fysisk aktive 95 pct. af tiden - uanset

hvilken cykel de kgrte pa.
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8,5 gange
mere aktiv
end ved hvile

10,9 gange
mere aktiv
end ved hvile

Sy T 3

Deltagerne brugte 51 pct. af deres lungekapacitet
pa elcyklen og 58 pct. pa den almindelige cykel.

Professor i folkesundhed ved Universitetet i
Agder, Elling Bere, stdr bag undersggelsen. Han er
positivt overrasket over resultatet.

-Jeg havde ventet at finde en meget stgrre forskel
mellem almindelig cykling og elcykling, siger han.

KILDE: MAGASINET ARBE]DSMIL]@
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UGE 26: CYKELTURE OG HERREGARDSBESQG
Hver dag cykler vi ud i den varierede gstjyske natur - gennem abne landskaber med bakker o
flotte udsigter til store skovomréder og lange lave kyststreekninger. Hver cykeltur slutter med et
besag pa en herregard, hvor vi far en rundvisning. I lgbet af ugen skal vi bl.a. besgge: Rosenholm
Slot, Clausholm Slot, Lyngbygaard Gods, Sophiendal Gods og Mgllerup Gods.

Hadsten
Hgjskole

UGE 32: PA CYKEL I JSTJYLLAND

Vi skal hver dag ud og opleve terreenet - store skovstraekninger, kystneere egne

og de bakkede og &bne morsenelandskaber med enestdende udsigter. Vi skal bl.a. til
Kalg Slotsruin, besgge Hvidsten Kro, Moesgaard Museum og Fru Mgllers Mglleri.

Hadsten Hgjskole: Tlf.: 8698 0199 www.hadstenhojskole.dk siden 1876
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§ CYKELFERIE TIL EN GOD PRIS (™)
Aktiv familieferie for fire personer. Fa en sund
og sjov cykelferie sammen med ungerne.

T Tt -
Wi L

FRISK SMUTTUR PA TO HJUL )
~ | Besgg Bornholm som cyklist. Benyt @ens cykel-
® veje og fa en rigtig dejlig naturoplevelse.

e 6 naetter i hostel/feriehytte, 2 steder pa gen
! e Inkl. linned og slutrengarring
| e Ferge t/r Ystad-Ranne med cykler

Fra 2 -91 8 .;:.::. | Fra 7-1 48

&% ° 4 nzetter pa hotel, 3 steder pa @en
# * 4 x morgenmad
e Ferge t/r Ystad-Rgnne med cykler
e Cykelguide med kort

Pr. pers. v/2 pers. For 2 voksne og 2 barn (max. 15 ar)
Ank. 30/4-11/10 2018 Ank. 22/4-25/10 2018
Bagagetransport kan tilkebes Bagagetransport kan tilkebes &

BORNHOLMTOURS.DK

BORNHOLMS STORSTE UDVALG ¢ SKRADDERSYEDE CYKELPAKKER e TLF. 5649 3200
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et fgrste Mogens Lykketoft bad om, da han som
ny minister kom til Finansministeriet i januar
1993, var et stativ til ministerbilen, sa cyklen
kunne komme med bagpa.

-Jeg har stort set altid kunnet cykle til arbejde bade som

: minister og som formand for Folketinget. Det er den hur-
tigste made at komme frem p4, det giver lidt motion, og sa
: far tankerne frit spil, nar jeg cykler gennem byen, siger
den tidligere finans- og udenrigsminister.

Mogens Lykketoft bestred posten som formand for FN’s

generalforsamling fra september 2015 og et ar frem. Og
netop i september 2015 blev 193 FN-lande enige om 17 cen-
. trale verdensmal for en baredygtig udvikling pa kloden.
Siden har paraplyorganisationen for de europaiske cyk-

: listforbund, ECF, gennemgéet mélene og meldt ud, at cyk-
len kan bidrage til at na hele 11 af dem - og det er et ud-
tryk for rettidig omhu, mener Mogens Lykketoft.

- Det er et fantastisk godt udspil fra de europaiske cyk-

listforbund, at de satter et szrligt fokus pa de mal, cyklen
: kan spille en vigtig rolle i opfyldelsen af. Jeg mener, at

8- Cyklistforbundet - CYKLISTER - vinter 2018
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mange andre interesseorganisationer kunne se pa, hvad
der er i de her mal for dem, papeger han.

- Det er vigtigt at forstd, at verdensmalene er udtryk for,
at vi skal ud ad andre stier, end vi har vaeret tidligere. I
mange dr har vi fokuseret pd fattigdom, sult, manglende
uddannelse og sundhedshjalp. Nu er vi ngdt til at koble
det med indsatsen for at fordele klodens begransede res-
sourcer bedre og deemme op for de truende miljgkatastro-
fer og klimaforandringer.

En lgftestang i ulande

Cyklen kan isar bidrage til at 1gfte velstanden i ulandene,
mindske forureningen og trengslen i storbyerne og ned-
bringe udslippet af CO2 i trafikken, vurderer Mogens Lyk-
ketoft.

For cyklen er jo et af de transportmidler, som den brede
befolkning fgrst far rad til i et uland, hvor velstanden be-
gynder at stige, forklarer han:

- Cykler kan ggre mennesker mobile, sd de kan komme i
skole og fa en uddannelse eller nd frem til markeder, der



)) Cykler kan ggre mennesker
mobile, sd de kan komme i
skole og fd en uddannelse
eller nd frem til markeder,
der ligger lengere vek.

AF ROLF EJLERTSEN (TEKST) OG TINE HARDEN (FOTO)

Cyklen kan spille en central rolle i kampen for at indfri FN’s verdens-

mdl og skabe en beredygtig fremtid. Det mener cyklist og tidligere
FN-formand Mogens Lykketoft, som CYKLISTER har talt med.

ligger leengere vak. Badde til varemarkeder, hvor de kan
selge deres produkter, og til et arbejdsmarked, hvor der
kan vare job at fa. Den mobilitet er helt afggrende for, at
fattige lande kan fa vaksten og velstanden op og dermed
tage livtag med fattigdom og sult, siger Mogens Lykketoft.

Der er dog den udfordring, at cyklerne bliver byttet ud
med sma scootere og senere hen biler, efterhanden som
befolkningen far rad til det.

- Men jeg tror, at de moderne elcykler, naturligvis opla-
det med gren strgm, kan udsatte overgangen til bilen. Og
det giver landene tid til at udvikle bade kollektive trafik-
systemer og vejnet, hvor det er attraktivt at cykle, mener
den tidligere udenrigsminister.

Hvad angar ligestilling mellem kgnnene betyder det og-
sd meget, at cykler gger mobiliteten og giver piger og unge
kvinder mulighed for at komme i skole, mener han.

- Mange kvinder i ulandene gar fortsat mange kilometer
dagligt for at hente vand, og det arbejde letter cyklen na-
turligvis. S mange af kvindernes opgaver i familien og
landsbyen bliver lettere, og samtidig far de en mulighed

for at {3 et job, der ligger lengere vak fra hjemmet, siger
Mogens Lykketoft.

Endelig vil en stgrre udbredelse af cykler i ulandene i sig

selv fgre til en storre gkonomisk aktivitet gennem produk-
tion af cykler og efterfglgende service pa dem.

- Sd cyklen er faktisk ogsa et godt eksempel pd den ma-
de, vi i fremtiden i hgjere grad ma producere varer pa. De
er simple og langtidsholdbare, og de er nemme og billige
at reparere, papeger Mogens Lykketoft.

Det haster med klimaet
Den tidligere FN-formand har szrligt gje for, at tre fjerde-

dele af verdens forurening og tre fjerdedele af verdens pro-

duktion har sit udspring i verdens store byer.

- Det er gledeligt, at sa mange politikere, virksomheder
og interesseorganisationer bakker op om FN’s 17 verdens-
mal. Nu handler det om at indse, at det haster med at fa
styr pa klimaforandringerne. For hvis ikke det lykkes, sd
har vi hverken krafter eller gkonomi til at sette ind mod
alle de andre mal, siger Mogens Lykketoft.

Cyklen kan vaere med til
atlgse hele11af FN’s 17
verdensmal. Det vurde-
rer det europaiske cyk-
listforbund, ECF:

[ ] e o [ ]

AT
Afskaf fattigdom
Cykling er billig og
enkel transport, som
kan give flere adgang
til uddannelse og jobs.
Cyklen kan mere end
halvere transport-
tiden for dem, der
ellers bruger meget
af dagen pa at ga.

Stop sult

Cyklen gger mobilite-
ten og kan fx bringe
mennesker og varer til
og frafjerntliggende
markeder. Iszr for
sma fgdevareprodu-
center kan den ggreen
stor forskel.

Sundhed og trivsel
Cyklismen styrker
sundheden, giver en
renere luft og mind-
sker antallet af alvorli-
ge ulykker.

Se flere verdensmdl pd
de naste sider

Cyklistforbundet - CYKLISTER - vinter 2018 -9



Ligestilling mellem
kennene. Cyklen giver
piger og kvinder ad-
gang til skoler, marke-
der ogjobs, derellers
ville vaere uden for
raekkevidde. Opgaver
som at hente rent
vand vil optage min-
dre af kvindernes tid.

Baredygtig energi.
Bdde cyklen og elcyk-
len giver mulighed for
at transportere men-
nesker ogvarer pd en
energirigtig made.
Ladcykler dbner mu-
lighed for baredygtig
varetransportiver-
dens byer.

o

Anstandige jobs og
okonomisk vakst.
Cykelindustrien og cy-
kelturismen skaber
jobs og leverer baere-
dygtige produkter og
services. Cykelindu-
strien skaber flere
jobs pr.omsat million
end fx bilindustrien.

Industri, innova-

tion og infrastruktur.
Med cykler kan mange
mennesker skifte fra
individuel motoriseret
transport til en kombi-
nation af aktiv og of-
fentlig transport.

Den verdensomspandende klimaaftale i Paris fra

december 2015 er en direkte udmgntning af det 13. af de
: 17 verdensmadl. Og det haster med at fa taget livtag med
! netop dette 13. mal.

- Det mrkeligt tvetydige ved verdensmadlene er, at vi

tror p4, at vi kan nad dem. Og vi tror p4, at der snart bliver
opfundet teknologiske lgsninger pd mange af udfordrin-
. gerne. Men uden en meget, meget stark politisk priorite-
ring af klimaindsatsen, risikerer vi at komme for sent,
lyder det advarende fra Lykketoft.

Han understreger, at civilsamfundet - herunder miljg-

organisationer og andre NGO’er - de seneste dr har lagt et
. kraftigt pres pa politikerne, og at det har varet en staerkt
medvirkende drsag til, at der nu er bred enighed blandt
verdens lande om maélene.

- Civilsamfundet kommer til at spille en vigtig rolle i

forhold til at fastholde politikerne pa de hgje ambitioner.

¢ Udover de mange organisationer kommer presset i dag og-
sd fra en stribe store byer og fra virksomheder - og det er i
: den sammenhang, jeg synes, de europaiske cyklistfor-
bund leverer et rigtig godt stykke arbejde, siger Mogens

i Lykketoft.

: Nurykker byerne

. Det er ikke tilfeeldigt, at man selv i New York er begyndt at
interessere sig for at ggre det lettere at cykle i byen, siger

: FN’s tidligere formand.

- Problemet med de alt for mange motorkgretgjer i de

store byer er jo, at vi er ved at blive kvalt af dem, fordi

. langt de fleste kgrer pa fossile brendstoffer. Og s er biler-
ne samtidig drsagen til den voldsomme traengsel, der i sti-
gende grad plager de store byer.

Der er et stykke vej, til New York bliver en cykelby. Det

oplevede Lykketoft selv, da han i forbindelse med FN-job-
: bet enkelte gange prgvede at forcere byens staerkt trafike-
rede gader pd cykel.

- Det er nermest livsfarligt, konstaterer han.
- Cykelstierne er kun delvist adskilt fra den motorisere-

de trafik, og det giver mange farlige situationer. Bilisterne
:+ har tydeligvis ikke vennet sig til at have cykler kgrende
rundt omkring sig, og man skal vaere uhyre varsom, sa

: man ikke pludselig far smakket en dgr ud foran sig. Der
udestdr en stor opdragelse af bilisterne.

En anden storby under forandring er Beijing. For 25 ar

siden var den kinesiske hovedstad kendetegnet ved ocea-
ner af cykler og meget fa biler. Men siden har kineserne

. oplevet en velstandsstigning, som er meget stgrre i hoved-
staden end sd mange andre steder - og det har fgrt til et

¢ hav af biler. Nu stér bilerne nzrmest stille, og luften er til
tider direkte livsfarligt forurenet. De udfordringer er de
kinesiske politikere i fuld gang med at finde lgsninger pa.

- Kineserne har besluttet sig for et bycykelsystem pa ni

millioner enheder. Sa cyklen er pa vej tilbage og far mere

. plads i byrummet. Og det sker i en forstéelse af, at dét med
bilerne nermest er gdet amok, og at man ikke l&ngere kan
: komme frem, hvis man kerer i bil, siger Lykketoft.
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Kombiner cykler og kollektiv trafik

Millionbyen Beijing vil ogsd ggre det nemmere at kombi-
nere cyklen med byens kollektive trafik, sd man bla. kan
cykle til stationen og tage toget pd arbejde. Den trafik-
cocktail arbejder en rakke danske byer ligeledes pa at
ryste optimalt sammen, og kombinationen af cyklen og
den kollektive trafik fremhaves af de europaziske cyklist-
forbund som en af de lgsninger, der kan bidrage til at op-
fylde flere verdensmal pa én gang.

- Kgbenhavn er jo langt fremme, ndr det handler om at
sammentanke cyklen og den kollektive transport, og det
har bla. fgrt til, at vi i dag er to ud af fem, der dagligt cyk-
ler til arbejde, konstaterer Mogens Lykketoft.

Han peger pg, at flere og bedre cykelstier og en lgbende
indsats for sikre farlige kryds ogsa har vaeret med til at fa
flere til at cykle i hovedstaden.

- Tilbage i 90’erne, da jeg var finansminister, var der i fle-
re ar en bevilling pd finansloven til at skabe bedre trafik-
forhold for cyklisterne. I dag er mange kommuner fortsat i
faerd med at skabe bedre trafikforhold for cyklisterne. Det
er ingen tilfeldighed, at vi herhjemme er ndet sd langt,
som Vi er, siger Mogens Lykketoft.

Verdens storbyer har med andre ord et stykke arbejde
foran sig, hvis de vil vare cykelbyer. Til gengald kan de
glede sig over, at arbejdet for at fremme cyklismen ofte
gavner pa flere fronter.

- Nar man giver hverdagscyklisterne en god og tryg
plads i planl®gningen af trafikken i storbyerne, sa abner
man fx samtidig op for mere cykelturisme. Og det er noget,
som verdens lande og byer i stigende grad interesserer sig
for at indarbejde i deres turismepolitik, fordi flere og flere
turister efterspgrger mere baeredygtige ferieformer, siger
Mogens Lykketoft.

- Og idet store billede bidrager det hele jo til en renere
by og begrenser mangden af motoriserede kgretgjer.

Medvind til cyklen

Set i en dansk kontekst star cyklen staerkt i trafikmgnste-
ret og -planlegningen. Sa herhjemme bliver udfordringen
primert at holde fast i cykelkulturen og at udbygge sam-
spillet mellem cyklen og den kollektive trafik, vurderer
Lykketoft.

-Og sd tror jeg, vi vil se en stadig stgrre udbredelse af
bycykler, sa folk ikke skal teenke pa at tage deres egen
cykel med. Der skal bare std en cykel, nar du kommer ud
fra en station.

Ved valget til Folketinget i september 1994 kom lgsgaen-
geren Jacob Haugaard i Folketinget, bl.a. pd et lgfte om
mere medvind pa cykelstierne. Et par drtier senere afhol-
der Mogens Lykketoft sig klogeligt fra at spa om vejrforhol-
dene pa cykelstierne.

- Til gengeld er det helt dbenbart, at selve cyklen har fa-
et betydeligt mere medvind. Og i de kommende ar kan cyk-
len levere et godt bidrag til at nd FN’s verdensmal for en
baredygtig udvikling, siger han. &b
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Flere danskere pd cyklen kan lgfte folkesundheden, mindske trengslen og gavne

miljget. Derfor skal cyklismen hgjere op pd dagsordenen. SGddan lyder det fra to

politikere i Cykelpolitisk Tenketank, som Cyklistforbundet er medstifter af.

AF STINAASKHOLM HANSEN (TEKST) OG MIKKEL @STERGAARD (FOTO)

anmark har faet en Cykelpolitisk Tenketank, som

samler politikere, brancheorganisationer og fagbe-

vaegelsen om ét bord. Fremover mgdes tenketan-
kens medlemmer regelmeassigt for at diskutere, hvordan
cyklen i hgjere grad kan bringes i spil som samfundsmas-
sig problemknuser.

En rask tur pd cyklen er nemlig ikke kun for sjov. Hvis du
lader bilen std og cykler til jobbet eller studiet, gavner det
ogsd din sundhed, og du er med til at mindske det hastigt
voksende trafikkaos i byerne. Samtidig gor du en forskel for
klima og miljg, ndr du veelger to hjul i stedet for fire.

Mere end asfalt
Hvis flere skal op pa cyklen, skal de gode diskussioner fra
tenketanken fgres ud i livet, understreger et af medlem-
merne, Venstres transportordfgrer Kristian Pihl Lorentzen.

-Jeg er is@r optaget af, at vi skaber bedre infrastruktur,
sd cyklisterne far flere og bedre stier at kgre pa. Og sa vil
jeg arbejde for en mere sikker cykeladfzrd. Jeg blev selv
kegrt ned af en cyklist for nogle maneder siden, og generelt
oplever jeg mange konflikter mellem cyklister og andre
blgde trafikanter.

Tenketankens medstifter Rasmus Prehn, der er trans-
portordfgrer for Socialdemokratiet, peger ligeledes pa vig-
tigheden af en sterk cykelinfrastruktur. Men det skal ogsa

gores attraktivt at vaelge cyklen, og fordelene skal vaere
til at fd dje pd, mener han.

- Der er et ke@mpe sundhedsmassigt potentiale i at
cykle. Selv kan jeg fx tydeligt se det pa vaegten, ndr jeg
cykler regelmassigt. Og jo flere vi fortaeller om det, jo flere
kan vi flytte - sd danskerne i hgjere grad tager cyklen frem
for bilen. Ogsd nar det er lidt surt og koldt om vinteren.

Bredden er en styrke

Bade Rasmus Prehn og Kristian Pihl Lorentzen mener, at
tenketankens styrke ligger i medlemmernes brede bag-
grund og interesser.

- Vi havde fantastisk god energi pa det fgrste mgde, og
jeg er sikker pd, at vi kan inspirere hinanden. Jeg blev fx
klar over, hvor stort et turismemaessigt potentiale, der lig-
ger i at skabe endnu bedre cykelruter i Danmark. Og det
kan jeg jo bruge i mit arbejde, forteller Rasmus Prehn.

Kristian Pihl Lorentzen er heller ikke i tvivl om, at Cykel-
politisk Tenketank vil kaste gode resultater af sig.

- Jeg er sikker pd, at den inspiration og de muligheder, vi
far skabt, kan bredes ud fx i kommunerne og pé arbejds-
pladser. Pa mgdet fortalte den hollandske ambassadgr om,
hvad en tilsvarende tnketank har udrettet i Holland - det
vil da vaere fantastisk, hvis vi ogsa kan inspirere ud over
landets grenser.

: Taenketanken satter

* fokus pa de store sam-
: fundsmassige fordele
. ved at tage cyklen

¢ frem for bilen. Tanken
. holdtsit farste mgde i
november 2017.

Medlemmerne er en

. rakke af Folketingets
. transportordfgrere,
kommunale politike-
* re, Dansk Industri,

. Dansk Erhvery, Dan-
. ske Cykelhandlere,

© DCUmA.

Hollands ambassa-

. doriDanmark er med
: som observatr. | Hol-
. land haretlignende

* initiativ - Tour de For-
: ce-forttil et styrket
nationalt fokus pa

. cyklismens fordele.



Forskning

Cykelturen er lige sa
effektiv som fitness

Overvaegtige kan tage kampen op mod fedtet ved at svede pd lgbebdndet.
Men en daglig cykeltur til arbejde slanker lige s hurtigt, viser et nyt dansk studie.

Ny 1jvssti
{ 6 maneder _dse
pvor meget &€
tabte sig!

SADAN MOTIONEREDE DE FIRE GRUPPER:

Forspget var planlagt, sa alle Isbere og cyklister forbraendte lige mange
kalorier. Kun motionsform og intensitet varierede.

CYKLING
Motion: Cykelpendling

Sa lenge: Den tid, det tager
at cykle 14 km.

§a tit: Fem dage om ugen

HURTIGLOB

[“‘(J Motion: Lgb - hgj intensitet
Sa lenge: Ca. 35 min.
§a tit: Fem gange om ugen
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AF RIKKE RAVN FABER (TEKST)

<

Cyklisterne
Gruppen har
pendlet til og fra
arbejde pa cykel.

Vagttab:

(L)
4,2

Hurtiglgberne
Gruppen har lgbet
hurtigt pd band i
fitnesscenteret

i deres fritid.

Vagttab:

(L
4,5

KILDE: "EFFECTS OF ACTIVE COMMUTING AND LEISURE-TIME EXERCISE ON FAT LOSS IN WOMEN AND MEN WITH OVERWEIGHT AND OBESITY”, BIOMEDICINSK INSTITUT, KOBENHAVNS UNIVERSITET, 2017.

”Det her er godt nyt til de
mange overvaegtige, der ikke
har tid eller lyst til at gd i et
treningscenter, fordi de efter
arbejde ogsa skal hente bgrn
og lave mad. Cykling til arbejde
er mindst lige sa effektivt til at
reducere fedtmasse som
traening i fritiden”

CITAT: FORSKERNE PA BIOMEDICINSK INSTITUT

Forsgget
- lynhurtigt
fortalt:

130 overvagtige kvinder og mand hari et halvt
ar deltaget i et livsstilsforsgg, som forskere pa
Biomedicinsk Institut pa Kgbenhavns
Universitet star bag. Alle deltagere er 20-45 ar
gamle og var inaktive ved forsggets start. De
blevinddelt tilfeldigt i fire grupper, der skulle
cykle, treene moderat eller intenst pa Igbeband
eller ggre, som de plejede. Alle tre
motionsgrupper reducerede deres fedtmasse.

SE MERE: BMI.LKU.DK

” *Vagtene viser deltagernes
gennemsnitlige vaegttab efter
6 mdneder - malt i kilo fedt
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HVAD KAMPER VI FOR? Hvordan starvi "
staerkest sammen med vores medlem-
mer? 12018 stiller Cyklistforbundet
skarpt pa fremtiden som medlemsorga-
nisation, og i denne artikel beder vi to
eksperter og en stribe cyklister om at gi-
ve deres bud pa, hvor vi skal hen.
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AF TINA JUUL RASMUSSEN (TEKST)

»Sporg jer selv, hvad
I keemper for«

Foreningslandet Danmark er under forandring. Tilslutningen til de

klassiske medlemskaber viger, mens vores engagement i enkeltsager stiger.

Hvordan griber en forening som Cyklistforbundet de nye muligheder?

- Alle organisationer bgr spgrge sig selv: Hvor-
for gor vi det, vi ggr? Og hvordan ville vi ggre
det, hvis vi var en helt ny forening, der skulle
ud og kaempe vores sag? Man ville med garan-
ti gore meget anderledes.

Pdstanden er Rasmus Thomsens. Han er
konsulent i innovationsbureauet IS IT A BIRD,
som hjalper organisationer med strategi og
udvikling, og han udtaler sig med baggrund i
en tendens, som mange medlemsorganisatio-
ner oplever i disse ar: At medlemstallet lang-
somt men sikkert svinder ind. Og at frivillige
ikke knytter sig til én forening men gdr ind i
lgsere netvaerk som fx Venligboerne.

- De unge er ikke specielt interesserede i
det bureaukrati og den kultur, foreningerne
har, siger professor Thomas Boje fra RUC, som
forsker i medborgerskab og deltagelse.

Men mange unge er optagede af miljg- og
klimaspgrgsmal og vil gerne ggre en forskel.

- I stedet for at vaere aktive i en forening
engagerer de sig bare pa mere gjebliksagtige
mader, forklarer han.

Ikke loyale over for én sag

Men skal en forening som Cyklistforbundet,
der de seneste ar har oplevet en svindende
medlemsskare, sa starte forfra og genopfinde
sig selv?

- Nej, ikke 100 pct. Sa skal man virkelig vaere
en modig og maske ligefrem dumdristig leder,
siger Rasmus Thomsen.

- Men man bgr standse op og spgrge sig
sely, hvilken kamp man kamper og hvorfor?

Spgrgsmalet hvorfor er afggrende. For nar
man skal mobilisere nye krafter, skal man

sgrge for, at aktiviteten er meningsskabende
for folk, pointerer han.

- Cykelsagen er jo svaret pd mange af de
store udfordringer, vi har i dag: Sundhed, kli-
ma, treengsel osv. S& det er om at holde fast i
setningen: Cyklistforbundet er her, fordi ...

Desvarre dvaler de ferreste foreninger ved
deres formal, nar de har eksisteret i en men-
neskealder, vurderer Rasmus Thomsen.

- Men det skal de ggre. For det gamle er un-
der afvikling, og den herskende tidsand er, at
folk ikke er loyale over for én sag. Vi melder os
ind der, hvor der er noget interessant lige nu.

Skal ogsa passe skolebestyrelsen

Der er brug for nye og enkle mader at bidrage
til de gode sager, mener bade Rasmus Thom-
sen og Thomas Boje.

- Mange af dem, som kunne arbejde aktivt
for cykelsagen, har jo dgdtravlt. De har bgrn
og andre foreninger, som de er mere forpligte-
de til at passe, fx skolebestyrelsen og bgrne-
nes idretsklub, forklarer Thomas Boje.

- Vil man have flere med, skal man sikre sig,
at folk kan deltage her og nu i de sager, der be-
tyder noget for lige praecis dem. Man skal kun-
ne vere med som frivillig i kort tid.

Rasmus Thomsen pointerer, at den digitale
udvikling har @ndret markedet for stgtte til
de gode sager markant.

- Pa nettet er der organisationer, som er
sindssygt dygtige til at samle folk om enkelt-
sager. De kemper for alt fra menneskerettig-
heder til regnskoven og kan lynhurtigt ind-
samle millioner af underskrifter, hvis de arbej-
der internationalt.

De nye organisationer er ikke bdret af faste
medlemskaber, som traekkes over betalings-
service. Man donerer ad hoc eller med sma
ugentlige belgb.

- Stgtten er direkte knyttet til foreningens
evne til at vakke fglelser og deres evne til at
gore det nemt og intuitivt at bidrage, uddyber
Rasmus Thomsen.

Han mener, at udviklingen tvinger de gamle
foreninger til at friggre ressourcer til at forfgl-
ge nye mader at ggre tingene pd - i stedet for
at bruge dem pa at vedligeholde et gammelt
system.

- @velsen er at finde effektive mdder at
knytte mennesker til sin sag. Og det, der skal
styre processen, er organisationens formal:
Hvilken forandring vil vi lave i verden?

Handling skal ligge lige for
Medlemsforeningerne skal ogsd modernisere
beslutningsprocesserne, mener Thomas Boje.

- Det med at indkalde medlemmerne til en
generalforsamling en gang om dret, og sd er
de uden for indflydelse resten af tiden, det du-
er ikke mere, siger Thomas Boje.

De unge vil gerne engagere sig, pointerer
han og peger pd den voksende aktivisme hos
fx Venligboerne og Sager der Samler.

- Men de vil have kort vej mellem beslut-
ning og handling, konstaterer Thomas Boje.

- Prgv at skave til fx Hedensted Kommune,
der nu holder byrddsmgder uden dagsorden.
Sa kan borgerne komme fa timer fgr mgdet og
fd et punkt pa dagsordenen. Det bliver nok
madden at ggre det pa fremover - meget mere
spontant.
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MODSPIL: Underslagord som »Bilen ud af byen« og »Knald en bilist om dagen« kempede Cyklistforbundet i 70’erne og 80’erne for en sikker plads i trafikken. |
dag er de fleste danskere bdde bilister og cyklister, og tonen er blevet mere forsonlig. Men med et tdrnhgijt bilsalg, stigende trangsel, luftforurening, klimaud-

fordringer, fedme og andre livsstilssygdomme er kampen for at gare cyklen til forstevalget pa de korte ture hgjaktuel.

Hvor skal cyklisternes
forbund hen i fremtiden?

Hvordan kan vi blive mere relevante for dig nu og i
fremtiden? Vi har spurgt fire engagerede cyklister.

Ogsa Cyklistforbundets
medlemstal svinder

Pa linje med en reekke andre medlemsorganisa-
tioner oplever Cyklistforbundet et langsomt
svind i medlemstallet. Cyklistforbundets med-
lemstal toppede midt i de aktivistiske 1980’ere,
hvor vi havde 32.500 medlemmer. Siden da er
medlemmerne gradvist sivet, og i slutningen
af 2017 lod status pa 14.600 medlemmer.

MEDLEMSTALLET 2010-2017

20.000
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»Mine bgrns kamp for en cykelsti engagerede mig«

- For nogle ar siden star-
tede min datter og hendes
veninde en kampagne pa
Facebook for at fa kom-
munen til at lave en cy-
kelsti mellem Holbak og
vores lille by Regstrup, siger Ronald de Jong,
selvstendig og far til Sophie pa 15 ar.

Pigernes skolevej er sterkt trafikeret, og
mange oplever den som farlig at cykle pa.
Sa pigerne fik hurtigt stor opbakning til de-
res sag. Med demonstrationer, tv-indslag og
1.700 underskrifter pa nettet har de ogsa til-
trukket lokalpolitikernes opmarksomhed..

- Cykelstien endnu ikke er pa tegnebrat-
tet. Men vi er rykket tettere pa end nogen-
sinde, siger Ronald de Jong.

Han er ikke medlem af eller aktiv i regi af
Cyklistforbundet, men kan godt se pointen

iat have en forening i ryggen, ndr man
kamper sddan en sag.

- Vivar fx til nogle meget tekniske mg-
der med kommunen om vejbel®gning, vej-
udvidelser osv. Her ville det vaere godt at
have nogle med mere forstand pd det at
sporge til rdds. Men det ville ogsd vaere
godt, hvis Cyklistforbundet lokalt gik ind i
sagen - og det har de ikke gjort. De siger, at
de oplever, at det er sveert at komme i dia-
log med kommunen.

Ronald de Jong vil gerne melde sig ind,
hvis Cyklistforbundet ggr en mere aktiv
indsats i hans omrade.

- Hvis de bliver mere synlige i pressen og
mere aktive i forhold til kommunen, sa vil
flere nok melde sig ind og veere med til at
gore en forskel, fx ved at arrangere lokale
aktiviteter.



FOTO: MARIE HALD

»Brug cykelsaFen til at
skabe sociale fallesskaber!«

-Jeg meldte mig ind i Cyk-
listforbundet, da jeg kgbte
en cykel. Mest fordi jeg er
optaget af, at unge ikke
lengere er medlemmer af
foreninger eller andre fal-
lesskaber, hvor de laver noget sammen. Vi

vi melder os ikke ind i en klub, hvor vi mgdes.

Og det er trist, isar ndr sa mange unge i dag er :
© satog jeg fat i Cyklistforbundets lokalafdeling, :
© som opfordrede mig til at blive aktiv, forteller
den 39-drige familiefar og gymnasielarer fra

. Vejle.

ensomme, mener Petter Madsen Kirkegaard,
studerende og aktiv i Danmarks Socialdemo-
kratiske Ungdom i Ishgj.

Udviklingen giver ogsa en demokratisk ud-
fordring, mener han.

- Hvem skal vare politikere om 50 ar,
hvis ingen gider at vaere med i de politiske
foreninger? Jeg vil gerne stgtte foreninger,
og jeg statter Cyklistforbundet, fordi jeg gar
ind for mindre biltrafik, bedre miljg osv., som
de kaemper for.

Petter Madsen Kirkegaard opfordrer Cyk-
listforbundet til at lave flere sociale arrange-
menter, der tiltrekker unge.

isagen, at fa unge til at ggre en indsats. Lav
nogle hyggelige arrangementer for medlem-
merne og post dem pa lokale Facebook-sider,
hvor man kan tagge hinanden. Sa vil det hur-
tigt sprede sig.

le nogle sp@ndende invitationer ind til at mg-
des og cykle en tur af og til. Men det har jeg
desverre ikke fdet endnu.

41%

af danskerne
er frivillige*

NYE CYKLISTER: Mange foraeldre gdrop i, at de-
res bgrn skal kunne cykle trygt og sikkert. Men
hvis de travle bgrnefamilier skal engagere sig,
skal det vaere enkelt og gerne helt lokalt.

»Jeg blev grebet af
det politiske arbejde«

Som barn cyklede Claus

Behrendsen bade til skolen

og gymnasiet trods lange
afstande. I fritiden kgrte
han cykellgb, og da han

selv fik bgrn, fik sikre cy-

kelveje hgj prioritet hos ham.
spiller pd nettet og chatter med de andre, men

- Jeg meldte mig ind i Cyklistforbundet for
fire ar siden. Der havde jeg veret i dialog med
kommunen om manglende stiforbindelser, og

Siden blev Claus Behrendsen formand for

lokalafdelingen, og for nylig blev han ogsa
- valgtind i Cyklistforbundets hovedbestyrelse.

- Jeg blev grebet af det politiske arbejde for

at ggre det nemt og sikkert at cykle - isar for-
di det var vigtigt for mig i forhold til mine
. bern.

I dag ser han Cyklistforbundet som et vig-

tigt talergr, der giver mulighed for indflydelse
 og for at dyrke sin glede ved cykling. Og han
-Jeg tror, det kraever en relation til de andre
. tiltreekke som medlemmer og f& engageret i
cykelsagen.

mener, at bla. bgrnefamilierne er oplagte at

- Hvem husker ikke det gjeblik, hvor ens

barn smider stgttehjulene og ikke er til at fd af
: cyklen igen? Nar man stifter familie, bliver :
- Personligt havde jeg hdbet, at der ville tril- : :
cyklen. Og man interesserer sig for, at bgrnene

man mere bevidst om de gode oplevelser pa

far rort sig og kan cykle sikkert til fx skole og

bgrnehave.

af defrivillige
er kvinder*

1%

P . S

»Bedre cykelforhold

er en god sag at stotte«
Mie Hvidkjzer bor i Kgben-
’ E havns Sydhavn og cykler
f % hver dag til sit arbejde som
e grafiker i Skatteministeriet.

# Og til alt andet, hun kan

komme til. Derfor bakker
hun fuldt op om Cyklistforbundets marke-
sager.

- Det er fedt, at de kemper for bedre for-
hold for os cyklister i hele landet!

For Mie Hvidkjer handler 'bedre forhold’
bla. om sikre cykelstier, hvor en kantsten ad-
skiller cykler og biler, brede stier med plads til
alle - ogsd ladcyklerne - og flere genveje gen-
nem byen 4 la de nye cykelbroer i Kgbenhavn.

- Det arbejde kraever ressourcer, og det vil
jeg gerne stgtte med de 30 kr,, jeg betaler i
medlemskab om mdneden, siger hun.

Selv er Mie Hvidkjer ikke aktiv i Cyklistfor-
bundet, og da hun ikke kender andre, der er
med, deltager hun heller ikke i forbundets lo-
kale arrangementer. Til gengald tog hun i
mange dr teten pd sin tidligere arbejdsplads,
ndr Cyklistforbundets kampagne *Vi cykler til
arbejde” fandt sted.

- Det var en god made at styrke det kollegi-
ale fellesskab. Jeg arrangerede fx konkurren-
cer for at sprede cykelgleden og prikkede lidt
til dem, der tog bilen.

Cykelsagen er en god sag at stgtte, ndr det
handler om klima, miljg og sundhed, mener
Mie Hvidkjer.

- Det er klart noget, de bgr sla sig op pa
overfor de unge!

af de frivillige
boribyerne.*

45 %

*KILDE: FRIVILLIGHEDS-UNDERS@GELSEN (RAMBOLL 2017)

CYKLEN PA DAGSORDENEN: »Cykelpolitik nu« kreevede Cyklistforbundet ved en stor demonstration
pd Radhuspladsen i Kebenhavn. | dag arbejder bide Kebenhavn og mange andre kommuner efter
ambitigse cykelhandlingsplaner, og staten har fdet en national cykelstrategi. Mange steder i landet
erderdog fortsat plads til forbedring - og brug for »Cykelpolitik nu!«.
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Vinteren: Dette er Kasakhstan!Jeg husker da-
gen godt, fordijeg vignede i et snedaekket telt.
Vinteren var kommet, mens jeg sov - og da jeg
havde nogle tusind kilometer bag mig og lige
havde forceret mit farste store bjerg, folte jeg
mig klar til den kolde saeson. Selvtilliden kom i
rette tid. Den vinter camperede jeg i minus tyve
graders kulde.




Verden

Jonathan havde aldrig cyklet lengere end
femten kilometer, da han forlod London og
satte kurs mod gst. Nu rammer kilometer-
telleren snart 50.000 kilometer.

Verden er stor, og den er dekket af veje. Der findes menne-
sker, som kan planlaegge i drevis, ndr de overvejer at rejse ud
iverden. Men jeg blev bare trat af at arbejde og fik en ide.
Jeg ville s®tte kurs ud af byen og cykle sd langt mod gst, som
jeg kunne.

Allermest drgmte jeg om at nd Australien og cykle tveers
over landet. Men jeg havde ingen erfaring med at cykle
langt. Altsd bogstaveligt talt ingen erfaring. Faktisk havde
jeg aldrig cyklet l&@ngere end femten km - den afstand, jeg
plejede at pendle til mit job i London. Sa jeg ville bare give
eventyret en chance og se, hvor langt jeg kunne komme.

Cykler vidste jeg ikke det store om. Men et par uger inden
afgang sjussede jeg mig frem til min stelstgrrelse og kgbte
en solid touring-cykel af stdl pd Ebay. Det var et godt kgb. Jeg
fik ogsd fat i cykeltasker, kogegrej og et telt til rejsen.

At traene til turen nédede jeg ikke, hvis man fraregner et par
omgange rundt om den lokale park. S& da jeg cyklede ud af
London, var det fgrste gang, jeg progvede at kore med oppak-
ning pa cyklen, og efter min fgrste dag pa vejen, var jeg sa
traet, at jeg naesten ikke kunne std op.

Men jeg var pd vej!

Eventyret var begyndt, og hver dag valgte jeg at fortsatte
min rejse. Jeg cyklede hele vejen ned gennem Europa, via
Tyrkiet og Kaukasus til Iran og derfra endnu le@ngere mod
@st.

Folk spgrger mig hele tiden, om jeg aldrig farer vild. Og
svaret er: Jo, det gor jeg. Hele tiden. Jeg farer vild, og det er
sjeldent et problem - det er en del af eventyret. Jeg vinder
nappe nogen priser for mine evner til at lese et kort - men
jeg finder vej med en god blanding af kort, GPS, kompas og
optimisme.

Dagen slutter nasten altid med, at jeg ligger i mit telt - no-
get jeg har lart at satte pris pd. At campere i det fri er billigt,
fleksibelt og faktisk helt fint, ndr man lige er kommet over
sin varste skraek for mgrke skove og natlige gksemordere.

Jeg lerte at rejse pa cykel ved at ggre det. Efter naesten
50.000 km pa cyklen og mere end 1.000 dggn pa farten fgler
jeg stadig, at jeg har meget at lere. Det er det, der ggr det
sjovt. At verden ligger dben, og hver eneste dag har en hgj
leringskurve.
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Verden
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A KURSEN: Planen var enkel, da jeg stop-
pede mine cykeltasker med alt, hvad jeg
troede, at jeg ville fa brug for pd en lang
rejse og for farste gang leessede taskerne
pd cyklen. Jeg ville cykle til pengene eller
entusiasmen slap op - og sd langt mod gst
som overhovedet muligt. At jeg ville lzgge
40lande og naesten 50.000 km bag mig,
havde jegingen ide om.

V MALET: Omtrent da jeg tog dette bil-
lede i Nevada, fejrede jeg, at jeg havde
rundet 40.075 kilometer. Det er jordens
omkreds ved A£kvator - og en helt
utenkelig distance, dengang jeg bare
pendlede til arbejde i London. Som det
gamle ordsprog siger, starter en rejse
pd tusind mil ogsa med et enkelt skridt.

A RAEVEN: Nar det kommer til at rejse, er
cyklen bilen overlegen. Det tager lengere
tid at komme frem, men du gar aldrig glip
af noget. Selv ikke en velcamoufleret po-
larraev kan gemme sig for et menneske,
derglider gennem landskabet med vidt
dbne gjne. De bedste gjeblikke pa cyklen
erikke dem, du planlegger. Det er dem, du
bremser op og nyder.




<« VEJEN: Hvorfor er Y
verdens smukkeste ve-
je de svereste at cykle
pa? Utah var den fjerde
orken, jeg krydsede pa
cykel, og The Burr Trail
varen hullet vej gen-
nem gde land. Indimel-
lem bare en stor sand-
kasse, som jeg slebte
min cykeligennem. Om
dagen drgmte jeg om
kolige aftener og om at
falde i sgvn under stjer-
nerne. Men om natten
huskede jeg naturens
storsldede skgnhed

og gledede mig til at
begynde forfra neste
morgen.

A BJERGET: Lengstop i
@sttimors himmel stikker
Mount Ramelau. Fra bjer-
getstopinastentre
tusind meters hgjde ser
du udover havet mod syd
og nord. Det var udmat-
tende at cykle og ga fra
kysten til toppen, men
hérdt arbejde Ignner sig.
Fra teltdabningen ngd jeg
min helt egen private vis-
ning af bdde solnedgang
og solopgang.

A PROVEN: At krydse den
australske Outback pa cy-
kel var den hardeste del af
min rejse. Med temperatu-
reromkring 45 grader og
over200 kilometer mellem

byerne slebte jeg rundt

pa 25 liter vand for at over- » GASTEBUDDET: At rejse alene pa

leve de ensomme straek i cykel ggr mig sdrbar, hvis nogen vil mig
orkenen. Nr der gik over ondt. Men sdrbarheden fir ogsa mennesker
et dagn, for jeg madte en til at vise mig en s@rlig venlighed. Hussein
bil, folte jeg mig som det og hans familie inviterede mig til at bo hos
eneste menneske i verden. dem pd gen Sumbawa i Indonesien. De gav
Isolationen var skrem- mig et sikkert sted at sove, serverede af-
mende, men den fyldte tensmad og vinkede smilende farvel naeste
mig ogsd med en ubeskri- morgen. Jeg har mgdt sd mange venlige
velig styrke. ansigter og glemmer ikke ét af dem. @
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Generalforsamlinger
Cyklistforbundet 201

Afdeling

Assens Kommune

Tid

Sted og program*

14. marts, k1. 18.30

CulturArte, Byvejen 5, Kgng/Gummerup, 5620 Glamsbjerg.
Tema: Cykelpolitik i Assens Kommune de naste fire ar

Ballerup-Mdlgv-Skovlunde Afd.

19. marts, 19.30

Torvevej 19, 2740 Skovlunde

Bornholm Afdeling

28. februar, k1. 19.00

Rgnne Bibliotek, Pingels Allé 1, 3700 Rgnne

Brgndby & Hvidovre Afdeling

7. marts, k1. 19.00

Byvej 56, 2650 Hvidovre

Esbjerg Afdeling

6. marts, k1. 19.00

Fritidshuset, Kirkegade 51, 6700 Esbjerg

Favrskov Afdeling

5. marts, k1. 19.30

Hinnerup Bibliotek & kulturhus, Melhgjstuen, Skovvej 18, 8382 Hinnerup

Frederiksberg Afdeling

14. marts, k1. 19.00

Det gkologiske hus, Frederiksberg Allé 7-9, 2000 Frederiksberg.
Kommunens ingenigr Lone Andersen giver en status pa Frederiksbergs cykelplaner.

Frederikssund Afdeling

17. april, k1. 19.00

Langes Magasin, @stergade 3B, 3600 Frederikssund.

Gentofte Afdeling

8. marts, k1. 19.30

Cafeen, Gentofte Frivilligcenter, Smakkegardsvej 71, 2820 Gentofte

Gladsaxe Afdeling

12. marts, k1. 19.30

Grgnt Idecenter, Gladsaxe Hovedbibliotek, Sgborg Hovedgade 220, 2860 Sgborg.
Tema: Born og cykler.

Gribskov Afdeling

22. marts, k1. 19.00

Uddannelsescentret, Ridebanevej 1, 3200 Helsinge.
Oplaeg om cykelturismestrategi ved VisitNordsjellands direktgr Annette Sgrensen.

Guldborgsund Afdeling

6. marts, k1. 19.00

Kulturforsyningen, Voldgade 1, 4800 Nykgbing F.

Haderslev Afdeling

25. april, k1. 19.00

Bispen, Bispebroen 3, 6100 Haderslev. Vi starter med en trafikpolitisk cykeltur i Haderslev by.

Herning Afdeling

6. marts, kl.17.00

Danhostel Herning, Holingknuden 2, 7400 Herning

Hillergd Afdeling

14. marts, k1. 19.30

Kedelhuset, Frivilligcenter Hillergd, Fredensvej 12, 3400 Hillergd

Hgrsholm & Fredensborg Afd.

20. marts, k1. 19.30

Ussergd Skole, lokale 303, natur og teknik, Gl. Byvej 10, 2970 Hgrsholm.
Vi inviterer de to formand for teknisk udvalg i kommunerne.

Kobenhavn Afdeling

24. februar, k1. 14.00

Cyklistforbundet, Rgmersgade 5, 1362 Kgbenhavn K.
Debatoplag fra Marie Kastrup, leder af Cykelprogrammet i Kgbenhavns Kommune.

Koge Afdeling

15. marts, k1. 19.00

Det Grgnne Hus, Vestergade 3C, 4600 Kgge

Lemvig Afdeling

14. marts, k1. 19.00

Havnens Hus, Havnen 703, 7620 Lemvig

Lyngby-Taarbak & Rudersdal

13. marts, kl. 19.00

Frivillighuset, Rustenborgvej 2A, 2800 Lyngby

Nastved Afdeling

10. januar, k1. 19.00

Heksehgjen 5B, 4700 Naestved

Odense Afdeling

21. marts, k1. 19:00

Kulturmaskinen, Farvergarden 7, 5000 Odense C.

Randers afdeling

14. marts, k1. 19.00

Randers Naturcenter, Gudenavej 20, 8920 Randers NV

Roskilde Afdeling

19. marts, kl1.19.30

Kildegdrden, Helligkorsvej 5, 4000 Roskilde

Rodovre Afdeling

22. februar, k1. 19.00

Afdelingens lokaler, Tinderhgj Skole, Fortvej 71, 2610 Rgdovre.
Efter generalforsamlingen inviterer afdelingen pa lidt mad og drikke.

Silkeborg Afdeling

7. marts, k1. 17.00

Sted kommer senere

Sygklister - DCF Ungdomsafdeling 6. oktober, k1. 15.00

Cyklistforbundet, Remersgade 5, 1362 Kbh. S

Tarnby Afdeling

5. februar, k1. 19.00

Klublokalet, Tarnvej 5, opgang G, kalderen, 2770 Kastrup

Vejle Afdeling

7. marts, k1. 19.00

Bygningen, Ved Anlagget 14B, 7100 Vejle

Vestegnen Afdeling

20. marts, kl.17.30

Vestegnens HF og VUC, Gymnasievej 10, 2620 Albertslund. Rejseforedrag: Amerika pa tvers.

Viborg Afdeling

18. september, k1. 19.00

Sgndermglle, Vinkelvej 40, 8800 Viborg.
Abent arrangement efter generalforsamlingen for alle interesserede.

Aabenraa Afdeling

September

Tid og sted kommer senere

Aalborg Afdeling

14. april

Tid og sted kommer senere

*Dagsorden ifplge vedtaegterne. Forbehold for @ndringer. Se fuldt program og kontaktpersoner pd cyklistforbundet.dk/afdelinger




Treet af at cykle rundt med ti istapper pd styret?

Vi giver en hdndfuld tips, der holder dine fingre varme.;

Stramme

handsker forbudt
Rad nummer et er at
kende din handske-
stgrrelse. Du kommer
nemlig hurtigt til at
fryse, hvis dine hand-
sker er for sma eller
for store. Der skal
vare lidt luft rundt
om fingrene - for luft
giver varme. Men alt
med made - bliver
handskerne alt for
store, kan dine fingre
ikke varme lufteni
dem op.

Valg handsker i
flere lag

Vil du veere sikker pa
ikke at fryse, skal du
valge handskeri to
lag. Det afggrende er

ikke, hvor tykke hand-

skerne er. Det er luf-
ten mellem de to lag,
som giver ekstra
varme.

Vealg altid uld
inderst

Uld varmer og har den
brillante fordel, at den
ogsd isolerer, hvis dine
handsker bliver vade.
Erdine yndlingshand-
sker ikke foret med
uld, kan du kgbe en
tynd, ulden inder-
handske og bruge
under dem.

Y

Luffer er varmere
end fingerhandsker
I luffer bor dine fingre
sammen i ét rum, hvor
devarmer hinanden.
Derfor er luffer varme-
re end fingerhandsker,
hvorvarmen spredes i
fem forskellige rum.
Ikke alle gearskiftere
egnersig til luffer.
Men sd kan en tre-
finger-handske vaere
et godt kompromis.

Brug benene og

fa varme haender
Nar musklerne arbej-
der, producerer krop-
penvarme - og nar

du producerer mere
varme, end kroppen
skal bruge til at holde
sine centrale dele
varme, sa sender den
resten ud til sine yder-
ste dele. Sa med andre
ord: Nar du begynder
at fryse om fingrene,
erdet bare om at trae-
deipedalerne!

AF MORTEN BRACKER (TEKST). KILDE: ANDREAS OTTO, BUTIKSCHEF | CYKLISTBUTIKKEN 1905

e

Derfor fryser
du om
fingrene

Nar det er koldt, sgr-
ger kroppen for at hol-
de pd varmen omkring
de vitale organer. Gan-
ske smart faktisk. Men
kroppen regulerer
temperaturen ved at
pumpe mindre blod
udideyderste dele af
kroppen - og resulta-
tet er kolde hander,
fgdder, nese og grer.
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Guide

Cykelmarkedet bugner. Alligevel kan det veere sveert

at finde en cykel, der opfylder alle dine gnsker. Men

bygger du cyklen selv, kan du komme tat pd. Her fdr

du vores guide til cykelbygning for begyndere.

o Styrfittings og frempind

Nadr du skal fra rdt stel til feerdig
cykel er fgrste skridt at montere
forgaffel og styrfittings. Styrfit-
tings er de skdle og kuglelejer,
som forbinder forgaflen med stel-
let og sikrer, at forhjulet kan dre-
jes. Montering, stgrrelser og typer
af styrfittings kan vere tricky og
kraever specialverktgj, sd en tur
forbi cykelsmeden kan veare godt
givet ud. Har du kebt et stel, hvor
forgaflen allerede er monteret, sd
kan du bare smgre og ga videre
til at vaelge den frempind, som
skal holde dit styr. Husk: Frem-
pindens l&@ngde bestemmer, hvor
foroverbgjet din kgrestilling er -
sd velg med omhu.

o Cockpittet - styr, bremsegreb
og gearvaelgere

Racerstyr, mdgestyr, butterflystyr
eller bare et snorlige styr? Styret
afger, hvordan du interagerer
med din cykel. Og sd er styrets
form sammen med styrband og
greb virkelig med til at give cyk-
len personlighed.

Du kan udforme cockpittet ef-
ter dine praeferencer. Men ver
opmarksom pg, at gedebukkestyr
typisk ikke har samme diameter
som andre typer styr. Sa styrval-
get bestemmer hvilke bremse-
greb og gearvalgere, du kan bru-
ge: Et lige MTB-styr passer til trig-
gerskiftere og traditionelle brem-
segreb, mens et gedebukkestyr

fx passer til de sdkaldte STI-greb,
hvor bremsegreb og gearskift er
integreret. Husk ogs3, at styr og
frempind skal passe sammen i
diameter.

Nar du valger bremsegreb, skal
du huske, at traekket i kablet vari-
erer efter grebets type - derfor
skal du sikre dig, at dine greb er
kompatible med dine bremser.
Ligeledes skal dine gearvaelgere
passe til din bagskifter og kasset-
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te - en gearvalger med ni gear er
fx ikke kompatibel med en otte
gears bagskifter. Vaelg en samlet
gruppe, hvis du kgber nye kom-
ponenter - sa ved du, at delene
passer sammen.

e Bremser

Nu skal du valge mellem nav-
bremser, skivebremser og falg-
bremser. Og her ggr vi kort pro-
ces: Med mindre du er en erfaren

Byg din egen

selvbygger, anbefaler vi en
klassisk V-felgbremse eller en
cantilever-felgbremse. De er
klart nemmest at montere, og sd
gar de bade til smalle og brede
dak og giver en solid og afmalt
bremsekraft.

O 1ijul og d=k

Et hjul bestdr af et nav, eger, nip-
ler og en fzlg, og man kan godt
selv bygge sine hjul. Men det krae-



ver en del gvelse, sd vi anbefaler,
at du kgber et frdigt hjulszt.
Husk at bredden pd baghjulets
nav skal passe sammen med dit
stel, og husk at dit valg af baghjul
definerer typen af gear pa din
cykel. Et typisk Shimano-nav til
udvendige gear vil passe til bade
8,9 og 10-gears kassetter.

Nar du valger d&k, sa kb et
s&t, der passer til det underlag,
du kgrer mest pa. Men husk at

Find mere info
Trin for trin guider vi dig her til valg af

stel og komponenter og fortzeller, hvil-
ken betydning de har for cyklens egen-
skaber. Monteringsvejledninger er det
for omfattende at komme ind pa her.

Meget giver sig selv, nar du gar i gang -
ogellers er der masser af videoguides pa
nettet. Vianbefaler ogsd det omfattende

cykelopslagsveaerk sheldonbrown.com

AF LASSE SCHOU HAUSCHILDT (TEKST)

stel og bremser satter graenser
for, hvor store og brede dekkene
kan vare. Velg et s&t, der passer
til dine falge.

o Sadel og sadelpind

Sadlen er alfa omega for din kom-

fort, og her kan det ikke betale
sig at spare. En ledersadel for-
mer sig efter din bagdel og giver
en perfekt pasform, ligesom sad-
ler med gel er populare. Det er

individuelt, hvad vi sidder godt
pa. Men sadlens bredde er afgg-
rende, sd kgb den et sted, hvor
forhandleren kan madle din opti-
male sadelbredde. Ga efter en sa-
delpind i aluminium, som ikke
ruster.

Husk at tjekke, om sadelpin-

dens diameter passer i dit stel, og

smgr pinden ind i fedt, for du

monterer den. Ellers kan den sat-

te sig uhjeaelpeligt fast i stellet.

o Krankboks

Krankboksen er cyklens motor-
rum, og stedet hvor al din kraft
bliver fgrt videre til kade og hjul.
Du skal valge en krankboks, der
passer til gevindet i dit stel og
den type krank, du vil montere.
En krankboks med firkantet aksel
og lukkede kuglelejer er et godt
standardvalg. Veer opmarksom
p4, at boks og krank har betyd-
ning for din kadelinje og for
hvor tet dine klinger kommer pd
stellet.

° Kranksat, skiftere, kade

og kassette

Et kranksat kan have en, to

eller tre klinger og betjenes af en
forskifter. Kassetten er en samlet
enhed af 7-10 tandhjul, der er
monteret pd bagnavet og betje-
nes af en bagskifter. Sammen
med kaden udggr disse kompo-
nenter samlet set gearene i et ud-
vendigt gearsystem. Stgrrelsen
pa dine forklinger og stgrrelsen
pa kassettens tandhjul bestem-
mer cyklens gearing. Velg en gea-
ring, der passer til dit formal - og
husk at kaede, kassette, bagskifter
og gearvalger skal vaere til sam-
me antal gear.

KOM PA VERKSTEDSKURSUS

Fa vores nyhedsbreve og hold gje
med vores vaerkstedskurser.

Se cyklistforbundet.dk/nyhedsbrev
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Guide

Stel og forgaffel er
cyklens skelet

Valg af stel er din forste - og stgrste - beslutning, ndr du bygger en cykel. Stellets geometri, materiale

og specifikationer influerer kraftigt pd din cykels komfort, koreegenskaber og mulige komponenter.

Fojelig eller livlig?
Stellets geometri afggr, hvor livlig cyklen er at
kegre pd, og hvor komfortabel kgrestillingen
er. Se pd afstanden mellem hjulene, baggaf-
lens lengde, forgaflens krumning, kronrgrets
vinkel, toprgrets lengde og hjulenes diameter.
En racercykel har typisk stejle vinkler,
mens citybikes og touringcykler er mere af-
slappede i geometrien.

Stal eller aluminum?
Et stdlstel er steerkt, fleksibelt og langtids-
holdbart - et godt udgangspunkt at bygge pd.

\w{ﬁ@d S

BAGGAPPEL

DROPOUT
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Gd efter et stdlstel af lette og staerke
chromoly-rgr frem for et stel i high tensile-
stal. Et klistermarke pa stellet afslgrer ofte
producenten og stdl- og rgrtypen. Columbus,
Reynolds og Tange er de mest kendte produ-
center af kvalitetsstdlrgr til cykler.

Vealger du et aluminiumsstel far du en let
og lidt hurtigere cykel, der dog lever kortere,
fordi stellet bliver metaltret med tiden.

Nyt eller brugt?

Gar du efter et brugt stel, sa tjek det for skaev-
heder, buler, revner, rust og andre fejl. Og tjek

TOPR@R

wﬁ“‘oﬂ

at gevindet i krankboksen og geargijet er in-
takt. Et brugt stel salges tit med tilhgrende
komponenter, og du kan med fordel kgbe et
stel, hvor styrfittings, forgaffel og krankboks
allerede er monteret. Men tjek for slgr og skil
det hele ad for at give det en omgang fedt.
Husk: Tjek stelnummeret, sd du ikke kgber en
stjalen cykel.

Et nyt stel kan ogsa vaere en god, men selv-
folgelig dyrere lpsning. Her kan du med fordel
kobe stel og forgaffel sammen. Tjek hvor lang
garanti, der er pd stellet - det vil sige en del
om kvaliteten!

Stellets specifikationer

Nar du velger et stel, treffer du samtidig
en raekke valg om fx cyklens hjulstgrrelse,
bremser og gear:

Hjulstgrrelse: De mest almindelige hjulstgr-
relser er 26” og 28”. 26” er standarden pd en
MTB, mens 28” er standard pa racer-, city- og
touringcykler. Ga efter et stel, der er bygget til
en af de to hjulstgrrelser - det er nemmest

og billigst, nar du skal skaffe hjul og dek.

Bremser: Et stel har enten monteringshuller
til kaliberbremser, beslag til skivebremser,
eller studser til montering af cantilever- og
V-felgbremser. Til din f@rste byg-selv-cykel
anbefaler vi, at du vlger et stel, der er bygget
til V-felgbremser.

Gear: Baggaflens ender (dropouts) bestemmer
hvilken type gear, du kan udstyre cyklen med.
Afstanden mellem gaflens dropouts varierer
fra ca. 120-135 mm.



- Vil du have udvendige gear, sa ga efter et
stel med en afstand pa 130 eller 135 mm.
Det er standardmal pa henholdsvis moderne
racer- og MTB/touring-gearnav. Har du forel-
sket dig i et @ldre stalstel, er afstanden ty-
pisk 120-125 mm. Men stdlstel kan forsigtigt
bgjes, sa afstanden bliver 130-135 mm. For-
sgg aldrig det samme med et aluminiums-
stel - det knakker! Husk at stellet skal have
geardrops eller monteringsgjne til disse,
ellers kan du ikke montere en bagskifter til
udvendige gear.

- Gar du efter indvendige gear eller en cykel
uden gear, sa passer en afstand pa 125-130
mm til de fleste gearnav. Veelg et stel med
horisontale dropouts, sa hjulet kan traekkes
bagud for at stramme kaden.

Alt det andet: Kgb et stel, som er bygget til dit
formadl. Bygger du en touringcykel, skal stellet
fx have monteringsgdjne til skerme og bagage-
bearer. Tjek ogsa stellets pdlodninger til kabel-
fgring, og hvor store dzk, der er plads til mel-
lem gaflerne.

VZERKTQO] FOR BEGYNDERE

Du skal ikke bruge en formue pd verktgj for at komme i gang
med at skrue pd din cykel. Bare ga efter basisveerktgj i god
kvalitet, da billigt veerktgj risikerer at gdelegge stel og
komponenter. Enkelte trin i vores guide krever specialverktgj
- ldn dig evt. frem eller tag forbi din cykelmekaniker.

Unbrakonggler (mest stgrrelse 4, 5 og 6)

Fastngglesat, gerne med skralde i den ene ende
(stgrrelse 8, 10, 13, 14 0g 15)

Skavbider
Kadeadskiller
D Da&kjern
. | Kassetteaftrakker og kaedepisk

—) Skruetrakker, bdde flad og stjerne

1

Tir: Kgb et startersat fra fx Park Tool - sd er du godt i gang!

Kadeolie, fedt og en god cykelpumpe

|@ [|x

Lan et verksted hos os

Savner du et lunt sted at give din cykel en keerlig hdnd? Vi stiller arbejdsstand og vaerktgj
til radighed i Cyklistforbundets laneverksted i Romersgade 7, Kbh. K.

Gratis for medlemmer. Book tid via 1905@cyklistforbundet.dk
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% Forbund AF CHRISTINA BRITZ NICOLAISEN OG RIKKE RAVN FABER (TEKST)

Gyldne vinterdage

Synes du januars farver er lidt triste? Vi forstdr det
godt - sd her tryller din medlemsbutik grd og brun om
til smuk og lun luksus, du kan forsgde hverdagen med.

© Guten Tag Gustav!
Schindelhauer balisler med er_1 ; N‘IHED_ 7
smuk allrounder til hverdags | ommer -
pendleren. Gustav hedder cyk- tepruar!
len, der byder pé en afslappet
kgrestilling, komfortabelt brede
dak og et smart lad til din baga-
ge. Beltedrevet klarer saltede
veje uden at kny - og det er slut
med at glemme lygterne, for de
er bygget ind i cyklens skarme.
Det tyske multitalent har meka-
niske skivebremser og fds med
to eller otte indvendige gear.
NORMALPRIS FRA: 10.299,-
MEDLEMSPRIS FRA: 9.299,-

© Hold godt fast

Grib styret og traed i pedalerne! Med Schindelhauers ergonomiske ladergreb
kan du marke cyklen arbejde under dig. Grebene stgtter handen og fordeler
trykket, sd komforten er hgj. Passer til styr med en diameter pa 22,2 mm og
fds i flere farver.

© Haeng ud indenfor
Elsker du din cykel hgjt? S& tag den med ind i varmen og

heng den til skue pa Copenhagen Roads’ hylde i enkelt NORMALPRIS: 495.- MEDLEMSPRIS: 449 -

dansk design. Oph®nget i massivt valngddetrea er primart
til racer- og fixiecykler. Men din hverdagscykel er velkom-
men, bare toprgret ikke er tykkere end fem centimeter.
NORMALPRIS: 1.299,- MEDLEMSPRIS: 1.199,-

© Yes, yes, bellissimo!

Hestras klassiske skindshand-
sker er syet i smukt og smidigt
skind fra nordamerikanske
hjorte og foret med lekker, blgd
uld fra italienske far. Og sa lo-
ver de at holde dine fingre var-
me - ogsd hvis temperaturen
skulle dykke lidt ned under nul.
Handskerne f3s i flere farver.
NORMALPRIS: 650,
MEDLEMSPRIS: 585,

© Farvel til istapper

Det er ingen forngjelse at cykle med iskolde taer,
sd trek Madisons blgde og langskaftede sokker pa
og nyd forandringen. De lune sokker er udviklet til
mountainbikere, sd materialet er slidsterkt og tgr-
rer hurtigt. Frottéforsteerkninger i hel og ta giver
ekstra varme og komfort.

NORMALPRIS: 99,- MEDLEMSPRIS: 89,-

.\*\,\STBUTI/(*Q/
<
1 9 0 5 BUTIKKEN ER ABEN MAN-FRE 10-18 WEBBUTIKKEN ADRESSE
LOR 11-15 ER ALTID ABEN: 1905.DK ROMERSGADE 5, 1362 KOBENHAVN K
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BESOG BUTIKKEN: SE MANGE FLERE VARER 0G
TILBUD I VORES BUTIK ELLER I WEBBUTIKKEN @ 1905.DK

© Der er lunt pa toppen!
Mens du holder hovedet koldt
pa de isglatte veje - sa holder
Berns vinterhjelm det varmt.
Macon ESP leveres med en
dejlig varm vinterforing, der
gdr ned om grerne. Den lette
multisportshjelm sidder godt
fast pd hovedet og er certifi-
ceret til bade cykling, skate-
boarding og vintersport.
NORMALPRIS: 699,
MEDLEMSPRIS: 629,

© Prosit!

Ja okay, navnet Buff lyder lidt som et
tilbageholdt nys - men tag ikke fejl:
Buff er din nye bedste vinterven! Den
lette, strikkede hue i 100 pct. mikrofiber
passer perfekt under en cykelhjelm.
Og sd er huen bade blgd, elastisk og
andbar - og fylder nermest ingenting
idin lomme!

NORMALPRIS: 220,-

MEDLEMSPRIS: 189,-

@ Far far forfrysninger?

Vil du veare sikker pd at holde var-
men, sd gor som fdrene og ga med
uld! Woolpowers kraftige trgje er
strikket med 60 pct. merinould og
har turtleneck og smart lynlds i hal-
sen. Du vil med garanti fa lyst til at

©® Vintertiden rinder ud

Nu kan du vere sikker pg,
at vinteren gar, og fordret
kommer. I Larsen & Eriksens
klassiske armbdndsur sid-
der nemlig et uforligneligt

schweizisk urvaerk med livs- bo i den vinteren over.
tidsgaranti. De fine linjer pa : O Hej smukke! NORMALPRIS: 775,
urets skive er inspireret af Du far neppe varmen af at ringe med klokken - men synet : MEDLEMSPRIS: 699,-
egerne i et cykelhjul, og en . af Cranes E-ne Bell kan nok godt smelte et designhjerte eller to. :

lille vaeltepeter er graveret i Den lille klokke har ogsd en smuk tone, sa du kommer til at

remmen. Fds i flere farver. :  elske at give signal!

PRIS: 1.000,- ©  NORMALPRIS: 249,- MEDLEMSPRIS: 225,-

© Coffee to go

Oldschool cykeltaske i eksklusivt mokkafarvet leder fra
spanske Versado, som leverer handverk i hgj kvalitet.
Tasken har beslag gemt i en lomme bagpad, sa den er lige
sd let at klikke fast pd bagagebareren, som den er at slyn-
ge over skulderen. Gode lommer til laptop og smadtterier.
NORMALPRIS: 1.999,- MEDLEMSPRIS: 1.799,-

SPORGSMAL? SKRIV TIL
BUTIK: 33 32 31 21, VERKSTED: 60 12 28 31 1905@CYKLISTFORBUNDET.DK
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@2 Forbund

Stor rabat hos Fitness dk

Brug dine fordele!

Kgb arsmedlemskabet ANYTIME hos Fitness dk - sd kan du sla mere
end en tredjedel af prisen og trene, ndr det passer dig. Fitness dk har
45 centre landet over og et stort udbud af hold.

RABAT PA ARSMEDLEMSSKAB*

VIS MEDLEMSKORT VED INDMELDELSE

L

Okologiske lekkerier fra Lolland

4
|

Fd rabat pa Knuthenlunds gkologiske oste, kod og charcuteriprodukter.
Knuthenlund leverer 100 % gkologi direkte fra garden til din hoveddgr,
og som medlem far du rabat i godsets netbutik.

15 % RABAT

SKRIV "CYKLISTFORBUNDET” I RABATFELTET NAR DU HANDLER

Godt kledt pa til et aktivt
udeliv

Shop kvalitetstgj med rabat hos
Friluftsland. Her er alt til ople-

velser i det fri. Fra vindtaette jak-

ker og vandtztte stgvler til uld-
ne huer og halstgrklaeder.

10 % RABAT*

VIS MEDLEMSKORT VED K@B

Billig delebil i fem byer

Fa det mdnedlige abonnement
pa delebilen til halv pris hos
LetsGo. Sa star minibiler, fami-
liebiler og kassevogne klar, nar
du har brug for det - heraf ogsa
mange elbiler.

50 % RABAT*

OPLYS KODEN "LETSGOCYKLIST” VED IND-
MELDELSE

Rabat pa hgjskole

Hadsten Hgjskole tilbyder en
fast rabat til Cyklistforbundets
medlemmer. Oplev fx kurset
»Cykelture og herregdrdsbesgg«
25, juni til 1. juli.

SPAR 250 KR.*

VEDLAG KOPI AF MEDLEMSKORT VED
TILMELDING

Mere ferie for pengene

Treet af mgrket og pa vej mod
sydens sol? Lej sommerhus med
rabat hos NOVASOL dansommer
og velg mellem sommerhuse
og ferieboliger i 27 lande.

10 % RABAT*

SEND EN MAIL TIL POST@CYKLISTFORBUN-
DET.DK OG BED OM EN RABATKODE

DET MED SMAT: *RABATTERNE GIVES KUN TIL MEDLEMMER AF CYKLISTFORBUNDET OG KAN IKKE KOMBINERES MED ANDRE RABATTER. RABAT HOS FITNESS DK GALDER ALENE ARSMEDLEMSKABET ANYTI-
ME - KONTAKT POST@CYKLISTFORBUNDET.DK FOR MERE INFO. FRILUFTSLAND GIVER IKKE RABAT PA DUNJAKKER FRA CANADIAN GOOSE. HOS LETSGO ER DEN OBLIGATORISKE SELVRISIKOFORSIKRING IKKE

OMFATTET AF RABATTEN. RABATTEN HOS NOVASOL/DANSOMMER KAN IKKE KOMBINERES MED ANDRE TILBUD OG RABATTER OG GALDER KUN NYE BOOKINGER. ADVOKATEN YDER OP TIL 5 TIMERS JURIDISK
BISTAND PR. ULYKKESSAG.
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MELD DIG IND

- sammen bliver vi hgrt!

Som medlem af Cyklistforbundet er du med til at give cyklisterne
en sterk stemme. Vores mal er, at det skal vaere nemt og sikkert for
alle at cykle i hele Danmark - for bgrn, voksne og ldre, i byen og
pa landet.

Va=lg det arsmedlemskab, der passer bedst til dig:

Almindeligt medlemskab** Ja tak,

- for dig (og ingen andre) 350 kr. meld mig ind!

Meld hele husstanden ind Bliv medlem pd

- uanset hvor mange | er: 500 kr. cyklistforbundet.
dk/medlem

...................................................................... - eller scan

koden og meld

Digitalt dig ind via

ungdomsmedlemskab* mobilen:

- fordig, der er 18-35 ar 200 kr.
Meld hele husstanden ind*
- uanset hvor mange | er: 350 kr.

Gratis cykelvaerksted L |
Fd et lunt sted at give din cykel en karlighdn  :
d. Din medlemsbutik har indrettet et ldne- : Seniormedlemskab**
varksted pd Rgmersgade 7 i Kgbenhavn K. Vi for dig, der er pensionist 200 kr.
stiller arbejdsstand og varktej til radighed. : Meld hele senior-husstanden ind

: - uanset hvor mange I er: 350 kr.
GRATIS FOR MEDLEMMER

BOOK TID VED AT SENDE EN MAIL TIL

*
1905@CYKLISTFORBUNDET DK DU MODTAGER IKKE DET TRYKTE MAGASIN, MEN KAN LESE DET ONLINE

: *BEMZERK, AT VI PR. 1. JANUAR 2018 HAR JUSTERET PRISEN EN SMULE FOR DE ALMINDELIGE MEDLEMSKABER 0G
------------------------------------------------------------------- : SENIOR-KONTINGENTERNE. DET ER FEM AR SIDEN SIDSTE PRISREGULERING.

DET FAR DU SOM MEDLEM:

: - Magasinet CYKLISTER fire
"y g gange drligt

- Det elektroniske
nyhedsbrev CYKLISTER

Gratis juridisk bistand o
hver mdned

Advokat Troels Miltoft fra Advo-

katgruppen i Aarhus hjzl- : .

per Cyklistforbundets medlem- : - Rabat pd cykler, udstyr 08

mer med juridisk bistand, hvis oplevelser

uheldet er ude pa cykel. :
- Juridisk bistand, hvis du

GRATIS FOR kommer til skade pa cykel
MEDLEMMER* §
MED ADvoRATEN T - Indflydelse pd dine forhold

som cyklist

He
skal traede til

Se alle fordele pd

cyklistforbundet.dk k : " -
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Forbund

AF CHRISTINA BRITZ NICOLAISEN (REDAKTION)

Her er den nye
hovedbestyrelse

En ny hovedbestyrelse blev
valgt pa drets landsmgde, hvor
fire bestyrelsespladser og to
suppleantpladser skulle besaet-
tes. Landsformand Jette
Gotsche (Frederiksberg) blev
genvalgt for en todrig periode.
Derudover bestar den nye ho-
vedbestyrelse af nestformand
Claus Bonnevie (Gribskov), kas-
serer Leif Thomsen (Silkeborg),
Claus Behrendsen (Vejle), Jens
Peter Hansen (Randers), Mike
Hedlund-White (Aalborg), Mads
@bro (SygKlister) og Inger Lar-
sen @rbzk (Viborg). Suppleanter
erJens Kvorning (Kgbenhavn)
og Natasha Carstens (Vesteg-
nen). Kontaktinformation pa
hovedbestyrelsens medlemmer
og bilag fralandsmgdet findes
pa cyklistforbundet.dk/lands-
moede

Klara Sgndergaard
er Arets
Cykeldynamo

Cykeldynamoen er Cyklistfor-
bundets anerkendelse af et
medlem eller en afdelings ser-
lige indsats. | ar blev prisen til-
delt Klara Spndergaard fra Her-
ning - bl.a. for hendes store og
vedholdende arbejde med at
arrangere og afvikle Cykelturist-
ugen 2016.

Poul Petersen er
nyt @resmedlem

Pa landsmgdet tildelte hoved-
bestyrelsen et livslangt ®res-
medlemskab til Poul Petersen,
der er Cyklistforbundets mange-
arige reprasentant i Faxe. Poul
Petersen modtog @resprisen pa
grund af sin engagerede og ved-
holdende kamp for cykelsagen.

Hvad skal Cyklistforbundet i 2018?

Cyklistforbundet holdt landsmgde i Skaelskgr den 28.-29.
oktober, hvor delegerede fra hele landet bl.a. blev enige om
kursen for neste drs arbejde. Her fortzller landsformand
Jette Gotsche om Cyklistforbundets vigtigste

indsatsomrdder i 2018.

Hvad arbejder Cyklistforbundet for lige nu?
- Vi har stort fokus pa det lokale arbejde her efter
kommunalvalget, hvor de nye kommunalbestyrel-
ser er startet op. Nu galder det om at komme
ud og hilse pa de nye politikere og holde dem
fast pa de lgfter, de gav i valgkampen. Cyk-
listforbundets egen kandidatundersggelse
viste jo, at der pa tvers af partifarver er en
meget stor velvilje i forhold til at forbedre
cyklisters forhold. Men der ligger en stor
opgave i at fa lgfterne realiseret, nu hvor

det er blevet hverdag igen.

Hvilke konkrete arbejdsomrdder er sarligt
vigtige for Cyklistforbundet?

- Forudsatningen for en staerk cykelkultur er,
at alle kan komme hurtigt og sikkert frem pa cy-

kel. Det vil altid veere vores vigtigste maerkesag.
Samfundet og teknologien @ndrer sig hele tiden,

og lige nu kommer der mange nye gadgets ud i tra-
fikken. Det er vores opgave at holde gje med, at cyk-
listers sikkerhed ikke kommer under pres, nar fx
motoriserede skateboards slippes lgs pa cykelstier-
ne. Vi skal ogsd sgrge for, at cyklisterne ikke bliver
glemt i debatten om de forerlgse biler. I Cyklistfor-
bundet skal vi hele tiden observere - og reagere, ndr
sikkerheden ikke er god nok. Derfor skal vi lgbende
vare i tet dialog med politikere og andre interes-
seorganisationer - og bl.a. forventer vi os meget af
Cykelpolitisk Teenketank, som vi var med til at starte
i efterdret.

Hvad gor hovedbestyrelsen for at styrke Cyklist-
forbundet i de kommende dr?

- Vi intensiverer indsatsen for at fa flere medlem-
mer, bla. med et nyt ungdomsmedlemskab, nyt hver-
vemateriale og et gget fokus pd digitale medier. Og
sd arbejder vi for at knytte afdelingerne taettere sam-
men. Til marts holder vi fx et seminar, hvor vores
formand og representanter far tid til at debattere
og udveksle erfaringer pa kryds og tvers.

CYKLISTER
far ny redaktor

1. februar tiltreeder Peter Andersen som ny redaktgr pa dit medlemsma-
gasin, da nuvaerende redaktgr Rikke Ravn Faber er pa vej mod nye udfor-
dringer. Peter Andersen kommer fra en stilling som redaktgr og kommu-
nikationsradgiver i Psykiatrifonden.

- Jeg giver stafetten videre til en dygtig journalist, som ogsd er den
stolte ejer af fem cykler. Sd jeg er sikker pd, at CYKLISTERs lesere har
meget at glaede sig til, og selv gleder jeg mig ogsa til at lese med, siger
Rikke Ravn Faber.
cyklistforbundet.dk

BYGGET TIL ‘l
CYKLISTER |
i

\§
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AF RIKKE RAVN FABER (REDAKTION)

O
Pa e ns n I Her er lidt af alt det, du
® finder hos os pd nettet.

Gitte Holdgaard om cyklisters
synlighed:

»Hvis jeg kunne slq et

trylleslag, s@ ville alle de

magnetlygter, der sidder

nede ved hjulene, blive

- -

| [ { b |._J e _-‘-‘r

Ek"r | ]“‘11:||iiiE HTT O tryllet lengere op og lyse
@hvidesanne Zadar #visitcroatia #pedalkraft @kioofficial Cykelstativ formet som ¥’er meget kraftigere«
#everydayeverywhere #aarhuscykelby #sgndag :

Spander du hjelmen
- rigtigt?

@kingeddie_westie Adog’s gotta do what a @adam_brosbo Nordby #visitdenmark

dog’s gotta do #westitude #odensecykelby #pedalkraft Mange bern og voksne sztter hjelmen
forkert pa hovedet. Det er @rgerligt,

for hjelmen virker kun, hvis den sidder
rigtigt og er spendt godt fast.

Vi har samlet et par fif, sd du kan cykle
trygt af sted:
cyklistforbundet.dk/sidderhjelmenrigtigt

I-'ind os
pa nettet:

E1 facebook.com/cyklistforbundet
. twitter.com/cyklistforbund

f# instagram.com/cyklistforbundet
@julie_v_cph Car-free sunday #wearengrrebro @shc_¥ #pedalkraft #gsterbro #lovebiking ‘ )
#pedalkraft #voreskbh  youtube.com/cyklistforbundet

[T cyklistforbundet.dk

Du kan ogsa fa dit cykelfoto i CYKLISTER. :
Lag billedet pa Instagram og tag det med #pedalkraft \_ )
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Fa en gratis
vkellegebog!

Husker du dengang, du lerte
at cykle? Suset i maven, da du 2 o cy

ig hj ? ~MERE s
pludselig hjulede af sted? OV CYRELTR N 6 FOR AL £ 5
) ORN

Nu giver vi den fglelse videre 7, N
til alle bgrn i Danmark - og 3 F_eggT CYKELSIKKER
alle foreeldre kan vere med! © TRAF'KSIKKER.’

Cyklistforbundets nye legebog
er stottet af TrygFonden og
giver tips og ideer til sjov
cykeltrzning.

Hent bogen i Cyklistbutikken 1905
eller download den pd
cyklistforbundet.dk/boerncykler
Bogen er fuld af lege til de 2-12-drige.

BORN CYKLER - NAR VOKSNE SKABER MULIGHEDERNE

P& 30 ar er andelen af bgrn, der bliver kgrt i bil til skole, steget med 200 procent. Cyklistforbundet vil vaere med til sikre, at naste generation ogsa
far del i friheden og de gode oplevelser, som venter, nar man kan cykle selv. Derfor har vi skabt det digitale univers BORN CYKLER, hvor foraldre,
skoler og institutioner kan hente viden og inspiration. Se cyklistforbundet.dk/boerncykler

RN C/KLER




