LYS PA: Lektion 7

AFSTANDSBED@MMELSE

| denne lektion gver eleverne sig i at afstandsbedgmme. |
klassen taler | om, hvorfor det er vigtigt at kunne
afstandsbedgmme i trafikken — bdde hvad angar sin egen
synlighed, lygters lyseleengde og timing ift. andre trafikanter.
Udenfor klassen treener eleverne deres afstandsbedemmelse
ved hjeelp af forskellige teknikker - de bruger bl.a. egen krop
som maleredskab.

e Forstaelse af, hvorfor det vigtigt at kunne afstandsbedgmme i
trafikken.

» Refleksion over, hvordan afstand og tid haanger sammen og
hvordan afstand og synlighed haenger sammen.

¢ Kropslig erfaring af afstand.

¢ Mundtlig og skriftlig matematik og samarbejde.

Praktisk Det skal | bruge

e Fag: Seerligt relevant for matematik, feerdselslaere og ¢ Video om Kaninen og Bjgrnen.
understattende undervisning. e Papir og blyant (elever).

e Varighed: 1-2 lektioner (45-90 min.). e Meterhjul/malehjul/maleband.

¢ Forberedelse: e Evt. cykellygter.

o Ggr videoen klar til visning.
o Medbring papir, malevaerktaj og evt. lygte.
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SADAN K@RER DU LEKTIONEN

1. Tal sammen om, hvad afstandsbedgmmelse er (10 min.): 3. Praktisk gvelse i klassen (15 min.):
¢ Hvad vil det sige at afstandsbedgmme? To og to maler eleverne henholdsvis
e Hvorfor er det godt at gve sig i? (for at kunne bedemme fart, hinandens hgjde, fod, armspaend og skridtlaengde. De noterer
bremselaengde, synlighed pd afstand, timing ift. afstand og det pa hver deres papir.
hastighed, mv.)
¢ Hvad kan man ggre brug af, nar man skal 4. Praktisk gvelse udendgrs (inkl. gang t/r) (45 min.):
afstandsbedgmme? (fx hvide kantpaele med hvide/gule/rade Ga samlet udenfor til et omrade svarende til en 11-
reflekser - der er typisk 100 meter imellem dem) mandsfodboldbane. Eleverne medbringer papir med malinger
fra klassen og blyant. Underviseren medbringer
2. Oplaeg til opgave - drgftelse i klassen (5 min.): meterhjul/malehjul/maleband og evt. cykellygter.
Tal om kroppen som maleredskab - hvordan man kan bruge sin
krop til at vurdere afstande. Tal fx om: e Markér en startlinje i den ene ende af omradet, som alle
¢ Hvilke maleredskaber har vi til radighed bare med vores eleverne stiller sig bag.
kroppe? (hgjde, fod, skridtlaengde, armspaend mv.) * Fgrste opgave er at ga ud til det punkt, de skanner, er 10
e Hvor hgj er du cirka? meter vaek. De ma ikke bruge nogen (kropslige)
e Hvor langt er et skridt cirka for dig? maleredskaber. Eleverne bliver alle stdende pa deres valgte
¢ Hvor lang tror du, afstanden er fra fingerspids til fingerspids, punkt.

nar du reekker dine arme ud til siden? (armspaend)
e Hvor lang er din fod?

Oversbud
Z . y
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FORTSAT

Herefter maler en udvalgt elev/underviseren 10 meter op
og eleverne observerer i faellesskab, hvor taet eller langt de
er fra de 10 meter. De udveelger et kropsligt maleredskab til
at male, hvor taet pa eller langt de er fra de 10 meter.
Herefter skal eleverne sa forsgge at ramme de 10 meter ved
at bruge et kropsligt maleredskab og udregne, hvor mange
skridt, hgjder, fod eller armspaend, der skal til for at ramme
10 meter. Hvor tzet er de pa denne gang?

Gentag gvelsen med hhv. 50 og 100 meter.

| kan overveje at medbringe cykellygter og undersgge, hvor
langt vaek cykellygten kan ses. Den skal kunne ses 300
meter vaek.

5. Opsamling i klassen (15 min.):

Var det sveert at bedgmme, hvor langt vaek 10, 50 og 100
meter er?
Gjorde det det nemmere at bruge kroppen til at male?
Var nogle kropslige maleredskaber nemmere at bruge end
andre?
Er det svaert at vurdere, hvor langt vaek 300 meter er, som
er den afstand, en cykellygte skal kunne ses pa?
o Ndr man kgber en godkendt cykellygte, kan man vaere
sikker pd, at den kan ses 300 meter vaek.
o Skift batterier eller oplad dine cykellygter, hvis de ikke lyser
lige sd kraftigt som de plejer.
Hvordan kan afstandsbedgmmelse hjaelpe os blgde
trafikanter i trafikken?
o Vi kan bedre aflaese andre trafikanters adfeerd, vurdere og
time vores egen adfeerd.

Det er vigtigt at kunne afstandsbedgmme i trafikken og bruge

den viden sammen med viden om trafikanternes typiske fart og
bremselaengde for at vaere sikker i trafikken.
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